. Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Képé

. . Cltr’o mos teg, Forralt tej[7], Gabona Magyaros vajkrém([7], felvagott(1,6,7), Margarin,
Kakao[7,(1)], Brios[1,3,7] Tonhalkrém([7], Félbarna . . A p . e f
(00120) Iskolas kenyér[1] golyo, teljes kiorl.[1]  Teljes kidrlest kenyér[1], Teljes kibrlésl kenyer[1],
menii 7-10 y Paradicsom Uborka

éves Energia: 257.37 Kcal / 1,075.81 Kj Energia: 219.19 Kcal / 916.21 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 203.48 Kcal / 850.55 K] Energia: 280.76 Kcal / 1,173.58 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 6.25g 2.96 g 9.17¢g 428 g 1219 9.30g 3.50¢g 2059 593¢g 10.14 g 4.24 g 7.68 g 9.66 g 2409
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39419 11.30 g 0.59¢g 34.78 g 4009 1.09 g 30.60 g 7259 04749 38.97g 9.19¢ 0.84¢g 38.67 g 9.19¢ 0.98 g

1,7 1,7 1,7 1,(6),(7)

Harom hagymaleves

[1,7], Lecsos Majgaluska leves

[1,3,9], Grill csirkemell

Gesztenyekrémleves
[1,7], Rantott csirkemell

Paradicsom leves|[1,3], Palocleves [1,7], Daras

: sertésszelet, F6tt . metélt [1,3] . . .
2 Rakott karfiol [7,(1 : 1], Tejszines . Y 1,3], Kukoricas jazmin
(00120) Iskolas [7,(01 burgonya, Kinder [l o Barackiz(12), Alma [1.3] . J
menii 7-10 tejszelet[1,3.7] gombamartas, Bulgur{1] rizs
éves

Energia: 506.10 Kcal / 2,115.50 Kj Energia: 509.25 Kcal / 2,128.67 Kj Energia: 708.10 Kcal / 2,959.86 Kj Energia: 733.27 Kcal / 3,065.07 Kj Energia: 868.87 Kcal / 3,631.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17149 31.029g 8.53¢g 24.04 g 257149 7.06 g 39.17g 2554 g 4784 25.50 g 17.87 g 4.059g 35.01g 256349 4.09 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39169 11.12g 1.989 67419 11.559 3509 83.33 9 0.019 2.09g 11434 g 21.399 4499 123.09g 6.649 4449

1,3,7 1,3,7 1,3,9 1,3,7,(12) 1,3,7

Herkules szalami

Pick viaszos borjumajas  Trappista sajt [7,(1)], Gépsonka(1,6,7), . . :
0or] J . PP J, [7,(1] pson ( ; ) (1,6,7), Margarin, Reéteges joghurt[7,(1)],
. (1,6,7,10), Teljes ki6rlesi Margarin, Korpas zsemle Margarin, Vizes Hosszt zsemle[1] Kifli[1.(13)]
(00120) Iskolas  zsemie [1], Zoldpaprika ~ [1], Kaliforniai paprika ~ zsemle[1], Jégsalata , ’ ’
menii 7-10 Jégcsapretek

éves Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 K| Energia: 217.67 Kcal / 909.86 Kj Energia: 181.56 Kcal / 758.92 Kj Energia: 212.85 Kcal / 889.71 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 5.03¢g 2.06g 10.55¢g 9.27g 3.54¢9 7159 6.07 g 1199 7.99¢g 10.74 g 3.76 g 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.84 g 0.00g 0.86g 24459 0.32g 0.89g 24419 0.00g 1209 21.13g 0.00g 1299 45259 16.36 g 0.90 g

1.(6).(7).(10) 17 uq 1O 1.6)(7) 1,7,(13)
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