Gyumolcs tea, Pick

. - . . Gylimolcs tea, viaszos Gyumolcs tea
Citromos tea, Korozott[7], Tejeskavé[1,7], y } . e y S
.« Teljes kibriésti kenysr[1] Briés[1,3.7] Tonhalkrém[7], Magvas  borjumajas(1,6,7,10),  Zoéldfliszeres vajkrém[7],
(001 20_)_ Iskolas J y = kenyér[1] Teljes kiérlést kenyér[1], Teljes kibrlési kenyér[1]
menu 7-10 Paradicsom
éves
Energia: 205.57 Kcal / 859.28 Kj Energia: 267.30 Kcal / 1,117.31 Kj Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 Kj Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7719 3.659 117 g 10.44 g 6.22g 2959 11819 7239 1219 74349 6.54 g 23749 5739 10.10 g 4239
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
33.42¢g 4129 0.86g 42.08 g 13.72g 0.59¢g 42.05¢g 8.99¢g 1.389 38.93g 9.11¢g 1.26 g 38.17 g 9119 0.84¢g

1,7 1,3,7 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
! { ] - f\ |
- ! ! - ¢ | |

Olasz Rantott leves[1], Piritott Székelygulyas[1,7,(12)] Csontleves Karfiolkrémleves[1,7],
zOldségleves[1,7,9], zsemlekocka, Tejfélos Kelyguy L tésztabetéttel[1,3,9], Levesgydngy[1,3,7], BBQ
. Ry Tejberizs[7], Fahéjas . e .
(00120) Iskolas Hentes tokany[1,10,(6,7)], burgonyaf6zelék[1,7], almamartas[1] Finomfézelék[1,7], csirkemell(1),
menii 7-10 Bulgur[1], Alma Silt virsli Csirke nuggets sutében Petrezselymes burgonya
éves
Energia: 670.48 Kcal / 2,802.61 Kj Energia: 343.54 Kcal / 1,436.00 Kj Energia: 686.13 Kcal / 2,868.02 Kj Energia: 526.94 Kcal / 2,202.61 Kj Energia: 735.72 Kcal / 3,075.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32849 27109 8519 7159 12.13g 2249 28549 23.169 7129 28.83g 12.01g 0.93g 37.95g 18.92 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.32g 0.57 g 3.66 g 47489 2859 1.019g 89.80 g 24109 4.84 g 75.159g 4799 2.28¢q 97.90¢g 6.229 3.32g

1,7,9,10,(6) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7

. e Csirkemell sonka, Kométa Bécsi
Olasz felvagott(1,6,7), Diak csemege(1,6,7), . . .
N : g A Margarin, Vizes felvagott(1,6,7), ,, . .
. Margarin, Vizes Margarin, Teljes ki6rlés( zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Korpés Tepertds pogacsa, Korte
(00120) Iskolas  ;sem|e[1], Zoldpaprika zsemle[1], Uborka o ’
menii 7-10 paprika zsemle[1]
eves Energia: 228.90 Kcal / 956.80 Kj Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 183.35 Kcal / 766.40 Kj Energia: 198.35 Kcal / 829.10 K] Energia: 488.15 Kcal / 2,040.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 11.67 g 3269 6.23g 8.64¢9 2309 6.91g 6.40g 1259 7.73 g 8.31¢g 2.12g 0.75¢g 2253 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
23.37g 0.00g 147 g 19.94 g 0.00g 0.58¢g 23.65¢g 0.08g 1.07g 2447 g 0.00g 0.69g 57.60g 0.00g 0.01g
1,6).(7) 1,6).(7) 1 1,(6).(7)
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