Gyumolcs tea, Trappista
Forralt tej, Kakaos csiga = sajtkrém , Teljes ki6rlési
kenyér, Paradicsom

Gyumolcs tea, Gépsonka,
Margarin, Teljes ki6rlési kenyér

Citromos tea, Vajas méz,

Félbarna kenyér Forralt tej, Gabona golyo

(00120) Iskolas
menii 7-10 éves

Energia: 334.69 Kcal / 1,399.00 Kj Energia: 295.99 Kcal / 1,237.24 Kj Energia: 389.58 Kcal / 1,628.44 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 319.17 Kcal / 1,334.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040 g 15.30¢g 2.00g 10.75¢g 7409 311g 7269 12.89¢g 8.81g 9.10g 3.50g 2429 9159 10.81g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
36.50¢g 0.00g 0.23g 4437¢g 10.15g 1199 60.05¢g 24149 1.06 g 25609 6.23¢g 0.43g 4469 g 10.23 g 181g
17 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)

. Paradicsomos kaposzta,
Husgaluska leves ,

. . . N P . . Fokhagymas Gombakrémleves, Levesgyongy,
Palécleves, Makos metélt, Parajmartas, Fétt tojas, Karalabéleves, Szarnyas . 9y o ’ . g)_/ 9y
. . o . . PR , apropecsenye, Meggyes Serpeny6s burgonya virslivel,
Félbarna kenyér, Aima F6tt burgonya, Félbarna rizottd, Vitamin salata . . : . . .
kenyér kevert sutemény, Félbarna Cékla , Félbarna kenyér
(00120) Iskolas kenyer
menii 7-10 éves
Energia: 924.43 Kcal / 3,864.12 Kj Energia: 710.43 Kcal / 2,969.60 Kj Energia: 577.56 Kcal / 2,414.20 Kj Energia: 614.14 Kcal / 2,567.11 Kj Energia: 605.18 Kcal / 2,529.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.25¢g 24129 5699 35.23g 20469 4299 24499 14949 2699 26.04 g 19.19g 3879 19.89g 24919 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137.22g 14.84g 3909 91.25¢g 0.00g 4729 8524 ¢g 7629 3.22¢g 83.12g 35.099g 3.26¢g 70219 0.30g 206g
1,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,(6),(7) 1,3,7,(6),(10)

Zala felvagott, Margarin,

B Hazi sonkakrém, Vizes Fistolt sajt, Margarin, Kendmajas, Teljes . 1%
Teljes kiérlésti zsemle, . o . ye Brids, Sz616
X zsemle Korpas zsemle, Zéldpaprika  ki6rlési zsemle, Uborka
Jégretek
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 123.81 Kcal / 517.53 Kj Energia: 156.42 Kcal / 653.84 Kj Energia: 246.52 Kcal / 1,030.45 Kj Energia: 28.59 Kcal / 119.51 Kj Energia: 185.39 Kcal / 774.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 12.64 g 2.83g 5439 4169 1199 25239 13619 4.93g 6.47g 5.04 g 2.06 g 397¢g 3409 1.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20589 0.10g 1289 23429 1.00g 068g 31209 0.10g 123g 20129 0.00g 087g 34109 554 g 0329
1,(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7).(10) 1,3,7
11
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