CSAK AZ EGYES ISKOLAS GYEREKEK ETLAPJA!

. Citromos tea, Pick
Gyumolcs tea,

. e L viaszos borjumajas Vanilia iz{ tej[1,7
Kakad[7,(1)], ZéIdfiiszeres vajkrém Joghurt[7,(1)], Jumay : 24 e[, 71,
X ) x e o o (1,6,7,10), Teljes Vaj[7], Teljes kibrlesi
(00120) Iskolas Molnarka[1,3,7] [7], Teljes kibrlési Kifli[1,(13)] Kiériésti kenyér[1] Kifli[1]
menl 7-10 kenyer[1] Paradicsom

eves Energia: 293.09 Kcal / 1,225.12 Kj Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 209.46 Kcal / 875.54 Kj Energia: 383.56 Kcal / 1,603.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7729 6.73 g 25449 5.73g 10.10g 4239 9.35¢g 6.07 g 3.23g 7439 6.54 g 2379 13.12¢g 12.759 7.649
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4597 g 5939 0.67 g 38.17¢g 9.199g 0.84¢g 45.25¢g 23.81g 0.90 g 33.91g 4209 1269 48.48g 2.689 1.27¢g

1,37 1,7 1,7,(13) 1,(6),(7),(10) 1,7

Gylmolcsos ivole, Serpeny6s burgonya

Csontleves zdldséggel Tejfolos f . . Lebbencsleves[1,3], e
Y Sonkas-sajtos szendvics oot virslivel (1,6,7,10),
[1,3,9], Lencsefézelék gombaleves[1,3,7], oy Tejfolds kapros
. \ S . paprikaval [1,7,(6)], e 1 Csemege uborka
(00120) Iskolas [1,7,10,(12)], Sertés Bacskai rizseshus, . tokfoézelék [1,7], . o ..
) Brkolt[1] Vitamin salata Gesztenye rudi, Vagdalt[1,3] édesitészerrel [10], Hazi
meni 7-10 P Gylmolcs 9 ’ kakads csiga 1 db[1,3,7]
éves
Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj Energia: 620.89 Kcal / 2,595.32 Kj Energia: 737.18 Kcal / 3,081.41 Kj Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 Kj Energia: 786.67 Kcal / 3,288.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.22g 17.27 g 4109 23.91g 18.74 g 42649 20.81g 13.77 g 4.64 g 19.25¢g 38.08 g 955¢g 21.75¢g 29.37g 6.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
51.06 g 0579 1.89¢g 84.01g 7.669 1.38g 127.63 g 73449 2679 46.82 g 4.00g 3.35¢g 105.03 g 27119 3.08g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7,10,(6)

Diak csemege(1,6,7),
Margarin, Vizes
zsemle[1], Kaliforniai

Zala felvagott(1,6,7),
] Margarin, Korpéas
(00120) Iskolas  ;5em|e[1], Uborka

Kolbaszkrém([7,(1)], Sertés parizsi(1,6,7),
Teljes kibrlési Margarin, Hosszu
zsemle[1], Lilahagyma zsemle[1], Jégsalata

Sonkas-sajtos
croissant[1,3,7], Szilva

menii 7-10 paprika
eves Energia: 207.57 Kcal / 867.64 K] Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15g 8.89¢g 2.18¢g 5.66 g 9.60g 2549 7379 8.54¢9 2509 8.58¢g 11.09 g 4.009 5679 2.60g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2519g 0.00g 1249 23.28g 0.00g 0.63¢g 22249 0.00g 1.099g 21.02g 0.00g 1.32¢g 20459 0.00g 0.00g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
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