Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.
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Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea,

Magyaros vajkrém, Ujhagymas tarokrém, Gyumoles izt joghurt, Snidlinges tojaskrém,

Tejeskaveé, Va;j,

p . A, A Félbarna kenyér . ot s , Kifli . A ,
Tizérai (00121) Iskolas  Teljes kidrlésii kenyér y Teljes kiérlést kenyeér Teljes kiérlést kenyeér
meni 11-14
éves Energia: 226.11 Kcal / 945.14 Kj Energia: 383.99 Kcal / 1,605.08 Kj Energia: 332.24 Kcal / 1,388.76 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 288.92 Kcal / 1,207.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.359g 6.459g 2359 13.87 g 11.76 g 7509 13119 5119 150 g 9.73 g 6.10 g 3.13g 7759 8.56 g 1.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
42749 9.13g 098¢ 54599 7.99g 1.33¢g 55939 9.13g 2009 47539 12.999 049g 43.07g 9.13g 1559
1,7 1,7,(6) 1,7 7,(1) 1,3,10,(7),(12)
. Zoldbableves, ., . Csontleves zoldséggel,
Husgaluska leves, . . , Csurgatott tojasleves, Paradicsom leves, . , 99
. Y e 1x ... Csirkepaprikas, Tészta . } . . Grill csirkemell,
Sargaborso fézelék, Sult | . Zoldborsos sertésragu,  Rantott halrudacska, . -
00121) Iskolas . kéret , Csemege uborka v . Tejszines gombamartas,
Ebéd ( baromfi palca sdesitészerrel Fott burgonya Karottas rizs Bulqur
menii 11-14 9
éves . . . : : : : . : .
Energia: 685.65 Kcal / 2,866.02 Kj Energia: 658.55 Kcal / 2,752.74 Kj Energia: 578.21 Kcal / 2,416.92 K] Energia: 833.35 Kcal / 3,483.40 Kj Energia: 697.43 Kcal / 2,915.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.01g 32.90g 9.06 g 33.38g 22769 5.23¢g 24.03g 19.36 g 3.26¢g 25259 38.71g 4219 38.20g 17.30 g 342¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
60.88 g 031g 3.38¢g 79.12g 1859 7.79¢g 70.659g 0.37g 4289 117.80 g 14.88 g 2.89g 101.05g 0.03g 3.18¢g
1,3,9,(6),(7),(10) 1,3,7,10 1,3 1,3 1,3,9
Pick viaszos L , . Diak csemege, Sertés parizsi,
e . Hazi sonkakrém, Teljes ) , . , ., .
borjumajas, Vizes otz o Margarin, Vizes zsemle, Margarin, Korpas Dios csiga, Alma
00121) Iskola . , ki6rlési zsemle, Uborka , . . i )
Uecer e ( ) Iskolas  zsemle, Zéldpaprika Kaliforniai paprika zsemle, Jégsalata
meni 11-14
éves Energia: 152.43 Kcal / 637.16 Kj Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 Kj Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj Energia: 213.29 Kcal / 891.55 Kj Energia: 292.37 Kcal / 1,222.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 6.01g 2309 7299 4509 1599 5669 9.60 g 2549 8.25g 9.26g 2589 6.40g 9.70g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé
23.52g 1.00g 092g 21.12g 0.00g 0.83g 23.28g 1.00g 0.63g 24859 0.08g 1129 4220 g 0.00g 0.02g
1,7,(6),(10) 1,7,(6),(10) 1,7,(6) 1,(6),(7)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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