Gylmolcs tea, Fustolt
sajtkrém 0,02, Félbarna Forralt tej, Barackiz, Kalacs Natur joghurt, Kifli
kenyér, Uborka

Citromos tea, Gyimolcsos Karamell, Pulyka felvagott,
tarékrém, Félbarna kenyér = Margarin, Teljes ki6rlésa kifli
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Energia: 302.58 Kcal / 1,264.78 Kj Energia: 350.68 Kcal / 1,465.84 Kj Energia: 125.84 Kcal / 526.01 K] Energia: 286.53 Kcal / 1,197.70 Kj Energia: 480.81 Kcal / 2,009.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.14 g 7.639g 3.409g 12.02 g 9.099g 3.759 9.01g 3.35¢g 1.35¢g 11249 2349 0.959g 16.07 g 21.13g 3.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.42 g 10.07 g 1.27g 53.819 17.01g 0.69 g 30.14 g 1.00 g 0.68 g 54.04 g 16.59 g 1.06 g 55.90 g 14.99 g 2229
1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,7 1,7,(6) 1,3,7,11

Siitétékkrémleves,

B} . Levesgyongy, Brassoi . Magyaros burgonyaleves Csurgatott tojasleves
Lencsegulyas, Tejbedara, sgyongy, - Frankfurti leves, v adyaros burgony ’ 9 2 .
. apropecsenye, Foétt o . Zoldborsoéfézelék, Tonhalas  Budapest sertésragu, Parolt
Kakad szorat . Aranygaluska, Vaniliasodd .
burgonya, Vagott vegyes vagdalt rizskoret
(001_ ?1) Isko’las savanyu
meni 11-14 éves
Energia: 675.08 Kcal / 2,821.83 Kj Energia: 701.14 Kcal / 2,930.77 Kj Energia: 955.21 Kcal / 3,992.78 Kj Energia: 664.18 Kcal / 2,776.27 Kj Energia: 773.98 Kcal / 3,235.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.21g 16.00 g 5.83¢g 24.89¢g 26.57 g 5759 30429 38.26 g 10.16 g 36.80 g 20.89¢g 4399 29.88 g 25829 4489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
93.65g 34.57g 2.01g 84.93g 0.00 g 4459 120.89 g 45799 3.659 78.63 g 4549 307g 101.66 g 0.04 g 3.17g
1,3,7,(12) 1,3,7,8,(6),(10) 1,3,4,7,(6)

Turista felvagott, Margarin,
Teljes kiérlési zsemle,
Jégsalata

Parizsi, Margarin, Teljes
kiériésa kifli

Hazi sonkakrém, Teljes Karpat szalami, Margarin,

kiérlésl zsemle, Zoldpaprika Teljes kiérlés kifli, Jégretek Izes taska, Korte

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Energia: 293.08 Kcal / 1,225.07 Kj Energia: 103.46 Kcal / 432.46 Kj Energia: 30.97 Kcal / 129.45 Kj Energia: 304.93 Kcal / 1,274.61 Kj Energia: 43.35 Kcal / 181.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9219 1244 ¢ 2149 8.72g 10.07 g 1.97g 5829 3.19¢g 0.95¢g 8.51g 14.15g 293g 0.60g 0.18g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35.79¢g 0.00g 1609 20.06 g 0.00g 0.72g 19.80 g 0.00g 0.62 g 35.81¢g 0.06 g 1.56 g 8.649g 0.00 g 0.00g
1,3,7,11,(6),(10) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,3,5,7,8,11 1
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