Heti étlap 2023.10.09. - 2023.10.13.
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Gyumolcs tea, Kenémajas,
Teljes ki6rlés kenyér,

Tejeskavé, Margarin, Teljes
ki6rlés kifli

Citromos tea, Trappista

Gylmolcs tea, Ribizlis sait, Margarin, Teljes

Forralt tej, Molnarka tarékrém, Félbarna kenyér

.. (00120) Iskolas Paradicsom ki6rlés kenyér
Tizérai ..
meni 7-10 : : : : _ . : . . .
L, Energia: 229.68 Kcal / 960.06 Kj Energia: 269.79 Kcal / 1,127.72 Kj Energia: 234.57 Kcal / 980.50 Kj Energia: 292.61 Kcal / 1,223.11 Kj Energia: 366.49 Kcal / 1,531.93 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 6.54 g 2369 7549 6.70 g 2539 9409 22449 0.99g 1044 g 10.60 g 3.83¢g 13.10g 8.43¢g 2439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.93¢g 9.11¢g 1269 40409 6.90 g 0.67 g 43.17g 11.29g 091¢g 36919 8.13¢g 1179 53.94 g 7999 1369
1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7,11
Narancsos . . ) Gulyasleves,
; . Csurgatott tojasleves, Csontleves tésztabetéttel, .. - . .
karottakrémleves, Piritott ; s < Csaszarmorzsa, Hazi Gombakrémleves, Bolognai
. Rakott brokkoli bulgurral, Parajmartas, Fétt burgonya, o ’ . .
00120) Iskol3 tokmag, Budapest . ee 4t . . gyumdlcsontet, Félbarna spagetti, Reszelt sajt
Ebéd ( ) Iskolas sertésraatl. JAzmin rizs Szilva Fétt tojas, Félbarna kenyér Kenvér
meni 7-10 9y, y
éves Energia: 478.06 Kcal / 1,998.29 Kj Energia: 615.60 Kcal / 2,573.21 Kj Energia: 738.92 Kcal / 3,088.69 Kj Energia: 695.64 Kcal / 2,907.78 Kj Energia: 668.55 Kcal / 2,794.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.56 g 29.18 g 5479 26.45¢g 41249 7729 29659 13.94¢g 243¢g 15.81g 21.95¢g 4859 27.31g 31869 10.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125619 10.03 g 4599 49.59 g 0.00g 2.33¢g 121.15g 0.10g 3.56g 36.31g 4.15¢g 0.66 g 67.17g 6.12g 1459
1 1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,9,(6),(7) 1,7
Hazi sonkakrém, Teljes . : . .
. . . e o SIS T Diak csemege, Margarin, Zala felvagott, Margarin, P,
Sajtos kifli, Kockasajt kiérlésl zsemle, Kaliforniai . : \ . Dios barkifli, Koérte
< . Korpas zsemle, Uborka Vizes zsemle, Jégsalata
(00120) Iskolas paprika
Uzsonna .
menii 7-10 _ _ _ : _ _ _ _ _ :
, Energia: 204.40 Kcal / 854.39 Kj Energia: 298.22 Kcal / 1,246.56 Kj Energia: 302.33 Kcal / 1,263.74 Kj Energia: 211.02 Kcal / 882.06 Kj Energia: 331.45 Kcal / 1,385.46 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.70 g 591¢g 3.60 g 6.19g 3.82¢g 1179 21969 8.42¢g 3.48¢ 6.719g 9.71¢g 241g 5359 15.33 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.48¢g 1.96 g 0.28¢g 19.82 g 0.00g 0.67 g 31.08¢g 0.00g 0.84¢9 23979 1109 1.18¢ 39.30g 0.00g 0.01g
1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6)
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