Gyumodlcs tea, Fistolt sajtkréem, Citromos tea, Gyiimdlcsos Karamell, Margarin, Teljes

. X Forralt tej, Barackiz, Kalacs Natur joghurt, Kifli . . . o .
Félbarna kenyér, Uborka ) ’ Joghurt, tarékrém, Félbarna kenyér ki6rlésu kifli, Pulyka felvagott
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 302.58 Kcal / 1,264.78 K Energia: 350.68 Kcal / 1,465.84 Kj Energia: 125.84 Kcal / 526.01 Kj Energia: 286.66 Kcal / 1,198.24 K Energia: 480.81 Kcal / 2,009.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.14g 7639 3404 12029 9.09g 3754 9.01g 3.35¢ 1359 11.249 234¢ 0954 16.07 g 21139 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46429 10.07 g 1279 53.81g 17.01g 0694 30.14 g 1.00g 0689 54.06 g 16.59 g 1069 55.90 g 14.99 g 222
1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,7 1,7,(6) 1,3,7,11

Sitétokkrémleves,

, . .. . . Magyaros burgonyaleves, Csurgatott tojasleves,
Lencsegulyas, Tejbedara, Levesgydngy, Brassoi Frankfurti leves, .. gy e g y 9 . ) .
S . M o . Zo6ldborso6fézelék, Tonhalas Budapest sertésragu, Parolt
Kakao szérat aprépecsenye, Fétt burgonya,  Aranygaluska, Vaniliasodé L
Vagott vegyes savanyu vagdalt rizskoret
(00120) Iskolas 9 gy Y!
meni 7-10 éves
Energia: 646.50 Kcal / 2,702.37 Kj Energia: 672.94 Kcal / 2,812.89 Kj Energia: 928.30 Kcal / 3,880.29 Kj Energia: 605.27 Kcal / 2,530.03 Kj Energia: 768.29 Kcal / 3,211.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 14.74 g 5259 24149 26.51g 5759 30.17 g 35859 9.60 g 32519 18.40g 3639 27.81g 26.04 g 4319
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
92.87¢g 36.54 g 1.95¢g 79419 0.00g 4459 119.74 g 45299 3.149g 74.04 g 4.78¢g 299¢g 101.93 g 0.04g 3.109g
1,7 1,3,7,(12) 1,3,7,8,(6),(10) 1,3,4,7,(6) 1,3

Turista felvagott, Margarin,
Teljes kibrlési zsemle,
Jégsalata

Hazi sonkakrém, Teljes Karpat szalami, Margarin,
kiérlésl zsemle, Zoldpaprika =~ Teljes kiérlésa kifli, Jégretek

Parizsi, Margarin, Teljes

kiériésa kifli |zes taska, Mandarin

(00120) Iskolas

meni 7-10 éves Energia: 293.08 Kcal / 1,225.07 Kj Energia: 103.46 Kcal / 432.46 Kj Energia: 30.97 Kcal / 129.45 Kj Energia: 304.93 Kcal / 1,274.61 Kj Energia: 37.51 Kcal / 156.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9219 1244 g 2149 8.72¢g 10.07 g 1979 582¢g 3.19¢ 0.95¢g 8519 14.15¢g 293¢g 0.56¢g 0249 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.79¢g 0.00g 1.60g 20.06 g 0.00g 0729 19.80¢g 0.00g 0.62g 35819 0.06 g 1.56 g 7.849g 0.00g 0.00g
1,3,7,11,(6),(10) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,3,5,7,8,11 1
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