Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

Dieta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
@ T GyUmolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 1,36 0,41 1,(13)
o Kockasaijt 310,99 74,40 2,56 5,60 3,60 340 0,30 0,28 7,(1)
8 — ‘,I E Zoldségleves reszelt tésztaval 429,67 102,79 2,28 4,57 0,50 12,89 0,00 1,039
g Eg 8 s Kelkaposzta fé6zelék 818,22 195,75 6,87 7,66 0,84 23,27 0,00 0,321
g g é S Csirke nuggets sutében 401,96 96,16 10,64 5,60 0,00 0,11 0,00 0,56
o =~ € U Disk csemege 184,88 44,23 1,75 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
a Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Hosszu zsemle 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76 1
£ Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 344429 823,82 33,55 34,31 8,77 92,25 10,65 3,49
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 4,13 4,00 0,00
§ Gylmolcsos tardkrém 240,14 57,45 4,10 1,75 0,95 6,24 532 0,017
O Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 048 0,00 30,60 0,00 0,90 1
© ‘9. E Csurgatott tojasleves 514,15 123,00 2,31 10,00 1,28 580 0,00 0,13 1,3
8 - o™~ Budapest sertésragu 837,80 200,43 17,17 12,17 2,61 467 0,00 1,10
g g g 2 Bulgur 1106,95 264,82 8,60 3,72 0,48 53,11 0,00 0,521
g ~ <3 g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
- o U Csirkemell sonka 91,12 21,80 3,00 0,90 0,28 0,40 0,08 0,44
% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
5 Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1
- Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

-

Osszesen: 4387,69 1046,07 47,34 34,30 6,34 140,18 9,40 3,82

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
3 Sonkas csicseriborsékrém 266,94 6386 270 4,78 0,83 3,39 0,00 0,32 3,7,10,(1),(6).(12)
3 Magvas kenyér 826,58 197,75 864 343 0,00 32,85 000 1,19 1
© 2 E Husleves 301,81 7220 294 0,50 0,06 14,70 002 1,14 139
S 8 S~ Fétt sertéshus 579,14 13855 17,85 6,89 2,45 0,34 000 0,18
S5 gg Piritott dara 706,26 168,96 376 3,96 041 29,36 000 0,40 1
S® oS¢ Vegyes gylimélcsmartas 925,88 17954 3,09 4,52 2,08 41,37 2303 10717
- » U Olasz felvagott 279,80 66,96 274 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84 (1),(6),(7)
z Margarin 150,00 3571 0,01 390 0,67 0,15 000 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 000 0,50 1
- Zéldpaprika 1,64 039 002 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 4718,97 1086,80 4566 35,75 9,09 154,53 32,04 577
T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
§ Zéldséges szelet 129,58 31,00 1,60 240 0,84 0,76 026 0,40
X Margarin 150,00 3571 0,01 390 0,67 0,15 000 0,13
© 2 Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
S 2 S ™ E Zsldbableves 499,31 11945 413 421 1,43 16,71 003 0551,37
S gg Tarhonyas his 182169 43581 24,70 13,53 287 5273 000 275
S3 S¢ Cékla 104,49 2500 1,04 0,08 0,00 472 0,00 0,20
- © * Kérte 226,49 5418 0,75 0,23 0,00 10,80 0,00 0,01
T U Parizsikrém 171,86 41,12 2,27 333 1,09 046 0,00 0,27 7,(1),(6),(10)
< Teljes kibrlést zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 000 0,44 1
- Uborka 10,00 2,39 020 0,02 0,00 034 000 0,01

-

Osszesen: 5001,25 195,56 44,98 28,80 6,96 14584 9,28 5,66

T Gyimélcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
3 Gépsonka 8363 20,01 304 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
3 Margarin 150,00 3571 0,01 390 0,67 0,15 000 0,13

© 2 Teljes kidriésti kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841

Sx o™~ Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 0,00

St g@ E Rostos ivélé 71,70 17,15 000 0,00 0,00 420 0,00 0,00

S 2 2 Rantott halrudacska siitében | 124023 296,71 11,14 27,59 2,98 17,47 000 0,84

- * Petrezselymes jazmin rizs 1309,37 31325 604 6,08 071 5822 002 394
3 Majonézes kukorica 499,03 119,38 3,08 9,13 2,70 727 1,35 0,08 3,7,10,(1),(12)
< U Perec 84520 20220 3,64 12,44 0,00 17,28 0,00 0,00
- Szilva 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 5049,70 1207,89 32,38 61,84 7,65 144,2026.10,68. 6:4645 | QB - Elelem
Quadro Byte Zrt 1/1



