. . Gyumolcs tea, Sonkas Gyumolcs tea, GyUmodilcs tea,
Gyumdlcs tea, Citromos tea, . ) o A i
. L csicseriborsokrém Zoldséges szelet, Gépsonka(1,6,7),
Kifli[1,(13)], Gyumdlcsods turokrém : ) . . L
(00120) Iskolas . . . [3,7,10,(1,6,12)], Magvas  Margarin, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlési
Kockasajt[7,(1)] [7], Félbarna kenyér[1] i . . .
menii 7-10 kenyér [1] kenyer[1] kenyér[1], Paradicsom
éves Energia: 220.72 Kcal / 922.61 Kj Energia: 228.13 Kcal / 953.58 K] Energia: 298.65 Kcal / 1,248.36 K Energia: 257.61 Kcal / 1,076.81 K Energia: 259.20 Kcal / 1,083.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33g 5.88¢ 3.70¢g 10.11g 2.23g 0.95¢g 11.35¢g 821¢g 0.83g 7629 6.78g 1519 8.48¢g 6.60 g 1269
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
35.35¢g 10.659 0.69g 40.97 g 9.32¢g 091g 45399 8.99¢g 1519 40.66 g 9.25¢g 1439 39.58 g 9.19¢g 1.53¢g
1,7,(13) 1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1 1,(6),(7)

Rostos ivolé, Rantott

Zoldségleves reszelt Csurgatott Husleves[1,3,9], Fétt

e . . - Zoldbableves|[1,3,7], halrudacska sutében,
tésztaval[9], Kelkaposzta tojasleves[1,3], Budapest sertéshus, Vegyes C [ i ] o
fézelék[1], Csirke nuggets  sertésragu, Bulgur[1] Umédlcsmartas[1,7] Tarhonyas hus, Cekla, Petrezselymes jazmin
(00120 Iskolas aitdbon ama | P Rt dara[1] Korte rizs, Majonezes
meni 7-10 kukorica[3,7,10,(1,12)]
éves

Energia: 394.70 Kcal / 1,649.85 K] Energia: 640.43 Kcal / 2,677.00 Kj Energia: 559.25 Kcal / 2,337.67 K Energia: 634.44 Kcal / 2,651.96 K] Energia: 746.49 Kcal / 3,120.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.79¢g 17.83g 1349 28.68 g 26.49¢g 4379 27.649g 15.87g 5.00g 30.62 g 18.05¢g 4309 20.26 g 42.80 g 6.399g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor’ Sé
36.27 g 0.00 g 191g 7408g 0.00 g 1779 85.77¢g 23.05¢g 27949 84.96 g 0.03g 3519 87.16 g 1379 4.86 g

1,3,7,9 1,3,7 3,7,10,(1),(12)

Diak csemege(1,6,7),

. ’ Csirkemell sonka, Olasz felvagott(1,6,7), Parizsikrem[7,(1,6,10)],
Margarin, Hosszu . . ST ; i :
] zsemle[1], Kaliforniai Margarin, Korpas Margarin, Vizes Teljes ki6rlést zsemle[1], Perec, Szilva
(00120) Iskolas i zsemle[1], Jégsalata  zsemle[1], Zoldpaprika Uborka
menii 7-10 paprika
éves Energia: 208.40 Kcal / 871.11 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 K] Energia: 228.90 Kcal / 956.80 Kj Energia: 303.51 Kcal / 1,268.67 Kj Energia: 202.20 Kcal / 845.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
74349 10.60 g 3.73¢g 8.559 5.58 g 1.02g 6.67 g 11.67g 3.269 6.74 g 39749 1159 3.649 1244 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
20.63 g 0.00g 0.89g 25.13¢g 0.08 g 1149 23.37g 0.00g 1.47 g 20.22g 0.00 g 0.72g 17.28g 0.00g 0.00 g
1,(6).(7) 1 yq EMD) 1.7,(6).(10)
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