Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.

| hews | kedd | smerda | csitrtsk | pentek |

Gylmoilcs tea,

e sl gerr o Gylmoilcs tea, Gylmoilcs tea, Citromos tea, Fustolt
Gyumodlcs izl tejshake,  Zoldflszeres vajkrém, . . S . . . :
A ; . e . Gépsonka, Margarin, Tojaskrém, Teljes sajt, Margarin, Teljes
121) Iskola Vaj, Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kenyér, . A o . . g .
Tizérai (00121) Iskolas . Félbarna kenyér ki6rlést kenyér, Snidling kiérlési kenyér
izorai M Paradicsom
menii 11-14
éves Energia: 354.41 Kcal / 1,481.43 Kj Energia: 400.49 Kcal / 1,674.05 Kj Energia: 272.26 Kcal / 1,138.05 Kj Energia: 302.75 Kcal / 1,265.50 Kj Energia: 344.42 Kcal / 1,439.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1420 g 11.78 g 751g 6.80 g 10.49 g 4309 10.06 g 5029 0899 11429 7.709g 1589 11.31¢g 11.75g 4699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.85g 0.00g 1349 43.74 g 9.13g 0.98g 45.86 g 9.099g 1749 44.66 g 9.13g 1559 4594 g 12.23g 137g
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12) 1,7
Csontleves
Majgaluska leves, Tejfolos karfiolleves, tésztabetéttel, Grill Tarkonyos sertés Sitétokkrémleves,
Kaposztas kocka, Sargaborso fézelék, csirkemell, Tejszines  raguleves, Hazi piskota, Rantott csirkemell,
Ebéd (00121) Iskolas Porcukor szorat Sertés porkolt gombamartas, Parolt Csokoladé ontet Burgonyapiiré
meni 11-14 jazmin rizs
éves , : ,
Energia: 463.93 Kcal / 1,939.23 Kj Energia: 599.14 Kcal / 2,504.41 Kj Energia: 531.29 Kcal / 2,220.79 Kj Energia: 532.78 Kcal / 2,227.02 Kj Energia: 653.10 Kcal / 2,729.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.95g 17259 2439 36.77 g 24.18 g 5359 35.64 g 2126 g 4039 23.70 g 22,60 g 6.849 32.13g 23.32g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.219 2598 g 3.00g 57.449 0.03g 3669 102.70 g 0.10g 337g 58.38 g 25.81g 1799 73.44 g 0.00g 371g
1,3 1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7
Karpat szalami, iy s Tonhalkrém, Teljes e . A . .
. P i Zodldséges szelet, A ! Sertés parizsi, Margarin, Réteges joghurt, Teljes
Margarin, Korpas zsemle, . . kiérlési zsemle, , N a e
00121) Iskola . .. . Margarin, Vizes zsemle . . HosszlU zsemle kiérlési kifli
Uzsonna ) Iskolas Kaliforniai paprika Zoldpaprika
menii 11-14
éves Energia: 306.81 Kcal / 1,282.47 K] Energia: 192.55 Kcal / 804.86 K| Energia: 308.90 Kcal / 1,291.20 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 K] Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.01g 9.10g 351g 551g 7909 181g 7459 4439 1279 8.38 ¢ 11.08 g 4009 11.85g 7329 3269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.83g 0.06g 113g 24.01g 1269 1.03g 19.53 g 0.00g 0639 20.72 g 0.089 131g 57.40g 12.99g 1459
1,3,5,7,8,(11) 1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,11
Az étlapvdltozds jogadt fenntartjuk!
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