Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

I S I S S N

Gyumodlcs tea, Trappista Gyumolcs tea, Vajkrém, Citromos tea, Gyumodlcs tea,
sajt, Margarin, Félbarna = Teljes ki6rlési kenyér, Gyumolcsds turokrém, Téliszalami, Margarin, Vanilia iz tej, Molnarka
Tiz6rai (00121) Iskolas kenyér Paradicsom Félbarna kenyér Magvas kenyér
menii 11-14
z Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 249.48 Kcal / 1,042.83 Kj Energia: 285.89 Kcal / 1,195.02 Kj Energia: 354.45 Kcal / 1,481.60 Kj Energia: 281.60 Kcal / 1,177.09 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22g 9.06 g 3479 6.43 g 4499 1409 11119 231g 0.95¢g 12409 1260 g 2.63g 7.56 g 6.72 g 2549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
45.02 g 9.01g 1.38¢g 43.44 g 9.13¢g 0.98 g 54.06 g 16.59 g 1.06 g 47.68 g 9.04 g 1.90g 43.28 g 9.58 g 0.70 g
1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7
, , Csontleves zoldséggel, s s Citromos kertileves, Vegyes gyumolcsleves,
Gulyasleves, Daras i a 99 Sutétokkrémleves, . .. . gy, 9y C .
. . Lencsefézelék, Tonhalas . o . Magyaros csirkemdj,  Zoldséges-csirkés tortilla,
00121) Iskola metélt, Barackiz Bacskai rizseshus, Alma ] nes
Ebéd ( ) Iskolas vagdalt Petrezselymes burgonya Fokhagymas tejfélds ontet
menii 11-14
éves Energia: 717.47 Kcal / 2,999.02 Kj Energia: 736.47 Kcal / 3,078.44 K] Energia: 672.67 Kcal / 2,811.76 Kj Energia: 777.67 Kcal / 3,250.66 Kj Energia: 434.85 Kcal / 1,817.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.31g 17.28 g 3.10g 40.04 g 25539 7.39g 27.289 18.39g 5209 33.10g 21409 3.76 g 23.53¢g 20.87g 8.88 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
110.19g 18.69 g 1.90g 86.03 g 0539 321g 97.17 g 0.00g 3.28¢g 106.75 g 0.01g 3269 3591g 12.32g 1.39¢
1,3,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 7 1,3,7,9 1,7
Gépsonka, Margarin, , . Kolbaszkrém, Teljes Hazi sonkakrém, . o e g
b X 9 Zala felvagott, Margarin, a e J . Teljes kiérles kifli,
Korpas zsemle, . kiérlésl zsemle, Hosszu zsemle, .
00121) Iskola N . Vizes zsemle, Uborka . , , Kockasaijt
Uzsonna ) Iskolas Zoldpaprika Lilahagyma Jégsalata
menii 11-14
- Energia: 176.11 Kcal / 736.14 Kj Energia: 213.41 Kcal / 892.05 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 Kj Energia: 180.02 Kcal / 752.48 Kj Energia: 274.89 Kcal / 1,149.04 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 5249 0.96 g 6.71g 9.72g 241g 7.37g 8.54 g 2509 8.69 g 6.47g 3.02g 8.82¢g 7.13g 3.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
25.35¢g 0.10g 1.25¢g 24.01g 1.10g 1.18g 22249 0.06 g 1.09g 2211g 0.00 g 1.15¢g 38.35¢g 1.969g 1249
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,11

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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