Gyumolcs tea, Fustolt Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Vanilias Gyumolcs joghurt Citromos tea,

. . . Kakao[7,(1)], S L . e
(00121) sajt[7,(1)], Margarin, Tonhalkrém([7], ) [7,(1) tarékrém[7], Félbarna zabpehellyel[1,7],  Parizsikrém][7,(1,6,10)
" , . Kalacs[1,3,7] i ooy . .
Iskolas Magvas kenyeér[1] Félbarna kenyér[1] kenyér[1] Kifli[1] ], Félbarna kenyér[1]
menii 11-14
, Energia: 374.15 Kcal / 1,563.95 Kj Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 Kj Energia: 251.48 Kcal / 1,051.19 Kj Energia: 22.67 Kcal / 94.76 Kj Energia: 269.56 Kcal / 1,126.76 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1530 g 1330 g 4279 1017g 4369 121g 12689 9749 3769 9529 191g 0.76 g 6459 6.209g 321g 9289 3899 1.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4791g 933g 177g 4490 g 8999 1249 51.86 g 7449 0.73g 47999 11499 1069 26.31g 22459 0459 4828 g 11.99¢ 1329
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,(6),(10)

s Paradicsom . i
Csurgatott Zoldséges tarhonya ZOldségleves[1,3,9],  Sitétokkrémleves[7], .
. . . A leves[1,3], X Ry o Brokkoli leves[1,3,7],
tojasleves[1,3], Erdélyi leves, Sargaborso . ; Kelkaposzta fézelék[1], Piritott zsemlekocka, .
(00121) . Y ) Zo6ldborsos PR ; ; Rantott halrudacska
i rakott kaposzta[7,(12)], f6zelék[1], Sertés sertésragu[1] Virslipérkolt(1,6,7,10),  Bolognai spagetti[1], siitében. Jazmin rizs
Iskolas Taré rudi porkeIt[1], Korte ULl Teljes kisriésii kenyer[1]  Reszelt sajt[7,(1)] ’
menii 11-14 Bulgur[1]
éVeS Energia: 675.64 Kcal / 2,824.18 K| Energia: 653.32 Kcal / 2,730.88 Kj Energia: 641.70 Kcal / 2,682.31 K| Energia: 691.57 Kcal / 2,890.76 Kj Energia: 683.79 Kcal / 2,858.24 Kj Energia: 985.17 Kcal / 4,118.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22809 44179 13.51g 37419 21779 4109 27169 18.09 g 3.08g 26.28 g 26.72 9 5279 27.31g 30.10g 10.64 g 2994 ¢ 49.13g 6.41g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48.20 g 0.00g 3.13¢g 73319 0.00g 4149 95.84 g 14.48g 3.98¢g 84.269g 0.18 g 3649 74999 9529 3.03¢g 132.37 g 0.02g 3.19¢g

1,3,7,(12) 1 1,7 1,3,7

1,3
- 1 ! ! ! ! [ |
! [/ | | |

Csirkemell sonka,

1,3,9,(6),(7),(10)

Turista Snidlinges gomolya

Gépsonka(1,6,7), Diak csemege(1,6,7),

felvagott(1,6,7 sajtkréem[7,(1)], . g . . L Margarin, Korpas
(00121) 9o ( . ) I [7.(1)] Margarin, Hossza  Margarin, Teljes ki6rlési Perec, Alma 9 P
i Margarin, Vizes Korpas zsemle[1], zsemle[1], Jégsalta zsemle[1], Uborka zsemle[1],
Islf.olas zsemle[1], Jégretek  Kaliforniai paprika ’ ’ Zdldpaprika
menii 11-14
e Energia: 188.48 Kcal / 787.85 Kj Energia: 179.25 Kcal / 749.27 Kj Energia: 184.18 Kcal / 769.87 Kj Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 254.38 Kcal / 1,063.31 Kj Energia: 177.90 Kcal / 743.62 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 6759 140g 951g 5299 283g 8929 7.07g 2389 6.23g 8649 230g 424 g 13.04 g 0.00 g 8379 5589 1029
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
23729 0.00 g 0.66 g 24.79 g 0269 0.86 g 21.76 g 0.00 g 146¢ 19.94 g 0.00 g 0.58 g 27.78 g 0.00g 0.02g 2489 g 0.08g 1139
1,(6).(7) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk! Oldalak
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