SGK
Heti étlap 2023.10.16. - 2023.10.20.

| hews | kedd | smerda | ositotok ] péntek

Gylmoilcs tea,

e sl e - L . Gylmoilcs tea, Citromos tea, Fistdlt sajt,
Gyumodlcs izl tejshake, Zoldfliszeres vajkrém,  Gyumolcs tea, Gépsonka, 2yun - . : o sajt
R ) . i . . . . Tojaskrém, Snidling, Margarin, Teljes kidrlési
00120) Iskola Vaj, Félbarna kenyér Teljes ki6rlés kenyér, Margarin, Félbarna kenyér . e y .
Tizérai ( ) Iskolas Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér kenyér
meni 7-10
éves Energia: 354.41 Kcal / 1,481.43 Kj Energia: 373.48 Kcal / 1,561.15 Kj Energia: 246.62 Kcal / 1,030.87 Kj Energia: 275.74 Kcal / 1,152.59 Kj Energia: 301.35 Kcal / 1,259.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.20 g 11.78 g 751g 593g 10.14 g 4249 9.06g 4949 0.89g 10.55 g 7359 1529 1044 g 11.40 g 4639
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
46.85¢ 0.00g 1349 3897 g 9.11g 0.84g 40.76 g 9.09g 1599 39.89¢ 9.11g 1419 37.17g 8219 1.23¢g
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,10,(7),(12) 1,7
. I ) Csontleves tésztabetéttel, . .
Majgaluska leves, Tejf6lds karfiolleves, L L Tarkonyos sertés Lt .
. - . f fxe Grill csirkemell, Tejszines o Sutétokkrémleves, Rantott
Kaposztas kocka, Porcukor ~ Sargaborso fézelék, ombamartas. Parolt raguleves, Hazi piskota, csirkemell. Burgonvapiiré
s (00120) Iskolas szorat Sertés porkolt 9 bl Csokoladé ontet , Burgonyap
menii 7-10 ]
éves
Energia: 499.56 Kcal / 2,088.16 Kj Energia: 572.18 Kcal / 2,391.71 Kj Energia: 516.92 Kcal / 2,160.73 Kj Energia: 556.81 Kcal / 2,327.47 Kj Energia: 644.80 Kcal / 2,695.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 20.60 g 281g 34.63¢g 22469 4979 33.15¢g 20.88 g 3.98¢g 21.83¢g 21.57g 6.53¢g 31.68¢g 23859 5269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
140.22 g 25989 2949 56.87 ¢ 0.03g 2669 10249 g 0.10g 3309 68.82g 3421g 194g 70.84 g 0.00g 271g
1,3 1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7
Karpat szalami, Margarin, . Tonhalkrém, Teljes R . . . .
P rgarn, Zodldséges szelet, i ) Sertés parizsi, Margarin, Réteges joghurt, Teljes
Korpas zsemle, Kaliforniai . ) kiérlés zsemle, i o o
00120) Iskola . Margarin, Vizes zsemle N . Hosszu zsemle ki6rlésu kifli
Uzsonna ) Iskolas paprika Zoldpaprika
menii 7-10
, Energia: 306.81 Kcal / 1,282.47 K] Energia: 192.55 Kcal / 804.86 Kj Energia: 308.90 Kcal / 1,291.20 Kj Energia: 221.75 Kcal / 926.92 Kj Energia: 200.49 Kcal / 838.05 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.01g 9.10g 3.51g 551g 7.90¢g 1.81g 7.45¢g 4.43¢g 1279 8.38¢g 11.089g 4.00g 11.85¢g 7.32g 3.269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.83 g 0.06 g 1.13g 24.01g 126 g 1.03 g 19.53 g 0.00g 0.63¢g 20.72g 0.08¢g 131g 57409 12.99¢g 1459
1,3,5,7,8,(11) 1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,11

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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