Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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Gyumolcs tea, Trappista Gylimolcs tea, Vajkrém,

Citromos tea, Gyumolcs tea,
sajt, Margarin, Félbarna Teljes ki6rlési kenyér,

GyUmolcsds tarokrém,  Téliszalami, Margarin,
(00120) Iskolas

Vanilia izl tej, Molnarka
Tizérai kenyér Paradicsom Félbarna kenyér Magvas kenyér
meni 7-10
éves Energia: 288.57 Kcal / 1,206.22 Kj Energia: 222.47 Kcal / 929.92 Kj Energia: 228.13 Kcal / 953.58 K Energia: 321.50 Kcal / 1,343.87 K] Energia: 281.60 Kcal / 1,177.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.229 8.98 g 3479 5.56 g 414 g 1.34g 10.11g 2.23¢g 0.95g 10.96 g 12.03 g 2.63¢g 7.56 g 6.72 g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.92¢g 9.01g 1.23¢g 38.67 g 9.11g 0.84 g 40.97 g 8.60 g 0.91g 42209 9.04 g 1.71g 43.28 g 9.58 g 0.70g
1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,3,7
_ Citromos kertileves, Vegyes gyumdlcsleves,
. . Csontleves zo6ldséggel, et . . o o .
Gulyasleves, Daras 2 Sitétokkrémleves, Magyaros csirkemdj, Zoldséges-csirkés tortilla,
, , Lencsef6zelék, , . . X epan s
00120) Iskol3 metélt , Barackiz Bacskai rizseshus, Alma Petrezselymes Fokhagymas tejf6l0s
Ebéd ( ) Iskolas Tonhalas vagdalt buraonva “ntet
meni 7-10 gony
éveS Energia: 641.33 Kcal / 2,680.76 Kj Energia: 735.20 Kcal / 3,073.14 Kj Energia: 587.59 Kcal / 2,456.13 Kj Energia: 729.06 Kcal / 3,047.47 Kj Energia: 434.85 Kcal / 1,817.67 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.38¢g 15.92g 2759 39.98 g 24459 6.91g 21.48¢ 18.56 g 4829 31.96 g 20.01g 3.57g 2353 g 20.87g 8.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.79g 18.69 g 1.86g 88.23 g 0.53 g 5.029g 81.59¢g 0.00 g 0.98 g 99.54 g 0.01g 3.11g 3591¢ 12.32g 1.39¢g
1,3,9,(12) 1,3,7,9,10,(12) 7 1,3,7,9 1,7
Gépsonka, Margarin, Zala felvagott, Kolbaszkrém, Teljes Hazi sonkakrém, . S,
. L e o . Teljes ki6rlésu kifli,
Korpas zsemle, Margarin, Vizes zsemle, ki6riésl zsemle, Hosszu zsemle, Kockasait
Uzsonna  (00120) Iskolas Zoldpaprika Uborka Lilahagyma Jégsalata
meni 7-10
- Energia: 176.11 Kcal / 736.14 Kj Energia: 213.41 Kcal / 892.05 Kj Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K Energia: 180.02 Kcal / 752.48 Kj Energia: 274.89 Kcal / 1,149.04 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 524 g 0.96 g 6.719 9.72g 241g 7379 8549 2.50 g 8.69g 6.47 g 3.029 8.82g 7.13g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
25.35¢g 0.10g 1.25¢g 24019 1.10g 1.18g 2224 ¢ 0.06 g 1.09g 22119 0.00 g 1.15¢g 38.35¢g 1969 124 ¢
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,11
Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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