Citromos tea, Vajkrém,

Gylmoilcs tea, Tojaskrém,  Gylumodlcs tea, Kordzott,

Forralt tej, Kakads kalacs . o . . e . Teljes ki6rlési kenyeér, Forralt tej, Gabona golyé
Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér .
Paradicsom

(00120) Iskolas

menii 7-10 éves Energia: 77.51 Kcal / 323.99 Kj Energia: 279.31 Kcal / 1,167.52 K] Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 K] Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.60 g 3.00g 2.00g 7.849 6.96 g 1499 8.69 g 4109 1.38¢g 6.56 g 4529 1409 9.10g 3509 2429

Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6

5609 0.00g 0.23g 44.06 g 10.13 g 1559 4434 g 10.13 g 1.00g 46.419g 12.13g 0989 2560 g 6.23g 043¢

1,3,10,(7),(12) 1,7 1,7

Magyaros karfiolleves, = Zo6ldségleves, Paradicsom Vegyes gytimolcsleves,

Zellerkrémleves, . .. . , . Y Rantott sertésborda, Rizi- Sertés raguleves, Rakott
. e . . Bulgur, Szilva, Temesvari martas, Hisgombdc, Fétt - - .
Csirkeporkolt, Tészta koret . bizi, Csemege uborka brokkoli, Félbarna kenyér
sertés ragu burgonya . "
édesitészerrel
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 654.92 Kcal / 2,737.57 Kj Energia: 598.53 Kcal / 2,501.86 Kj Energia: 804.93 Kcal / 3,364.61 Kj Energia: 907.18 Kcal / 3,792.01 Kj Energia: 706.34 Kcal / 2,952.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.69 g 20.91g 4789 24869 23.02¢ 4579 28,649 24599 6.409g 30489 32.50 g 5229 40.43 g 33.53¢g 5619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
84.74 g 0.00g 6.21g 76.88 g 0.04g 4129 114.35g 14.85g 6.109g 121.21g 10.64 g 7219 71.39 g 0.03g 5.93¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,9 1,3,10 1,3,7,9,(6)

Turista felvagott, Margarin,

Teljes kiériésti zsemle, Kefir, Kifl Parizsi, Margarin, Vizes Kolbaszkrem, Teljes Kifli, Kockasajt, Aima
zsemle, Zoldpaprika kiérlesa kifli
Uborka
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 89.84 Kcal / 375.53 Kj Energia: 191.95 Kcal / 802.35 K] Energia: 239.82 Kcal / 1,002.45 Kj Energia: 232.70 Kcal / 972.69 K] Energia: 252.42 Kcal / 1,055.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60g 9.26 g 168¢ 10.56 g 1.80¢ 041g 6.87 g 12529 2449 7.49g 6.69g 1679 6.929 7.80g 390¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.08 g 0.00g 0.72g 32.30g 1.00g 1.10g 24.00g 1.00g 1149 35.59 g 0.04 g 1249 37.009g 2969 0.79g
1,(6).(7) 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,11 1,7
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