Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Kij) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
o T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
\% Dzsungel gabonapehely 317,52 75,96 1,80 0,40 3,50 16,20 6,00 0,161
o E Citromos kertileves 470,18 112,48 3,29 587 1,26 11,50 0,03 0,59 1,3,7,9
ﬁ — E Bolognai spagetti 2209,96 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
g Eg 8 5 Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
e ‘_“C’ é S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ = & U Herkules szalami 191,30 45,77 2,07 4,22 1,60 0,09 0,00 0,37 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
__@ Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 1
2 Zodldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

—_

Osszesen: 4 725,04 130,21 44,52 47,66 17,65 130,90 1545 3,54

T Gyimdlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
2 Sajtkrém 8430 20,17 0,79 1,53 0,82 0,81 0,00 0,127,1)
2 Kukoricas kenyér 658,22 157,47 6,00 0,48 0,18 32,10 0,00 1211
o Uborka 10,00 2,39 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
9 . E Csontleves tésztabetéttel 159,65 38,19 1,47 0,30 0,03 815 0,07 049 1,39
838 &5 Siilt csirkecomb filé 629,30 150,55 16,83 8,82 1,58 0,79 0,00 4,13
Q2 é S Rizi-bizi 1587,77 379,85 860 592 0,68 7255 000 1,98
S = £ Oszibarack befét 29363 7025 0,40 0,00 0,00 16,96 16,96 0,00
& U Gépsonka 8363 2001 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
[ Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
@ Teljes kiériésii zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 1
Szilva 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 489813 117163 41,62 22,15 424 161,28 26,02 9,07
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 400 0,00
§ Hazi sonkakrém 157,64 37,71 2,88 2,26 1,16 1,55 0,00 0,50 7,(1),(6)
o Teljes kiériésii kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 020 0,841
© 2 Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
S S S E Babgulyss 131873 31548 20,69 11,29 218 31,92 000 0,641,
S5 g 2 Hazi sajtos pogacsa 150355 33347 9,80 19,93 566 36,06 053 0,66 1,37
98 S8 Taré rudi 347,00 82,62 420 4,20 2,80 9,10 0,00 0,00
- » U Trappista sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
° Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
- Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

—

Osszesen: 5 027,94 176,05 52,11 49,92 15,94 13545 505 347

g T Gyimolcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 915 899 0,00
2 Olasz felvagott 27989 66,96 274 6,16 229 006 0,00 0,84 (1),(6),(7)
o Margarin 150,00 3571 001 3,90 067 015 000 0,13
&x Magvas kenyer 826,58 197,75 864 343 000 3285 000 1,191
] T Qs Retek 1,22 029 002 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
N5 S G E Vegyesgyimslcsleves 638,97 121,39 2,08 358 156 27,05 12,86 0,20 1,7
S8 <—E Dubarry szelet 84562 202,30 2306 10,69 442 296 027 2,67 7,1)
& Burgonyapiiré 1001,69 239,64 682 488 133 3817 000 0,617
C U Sajttal szért rad 101655 24319 10,73 4,92 283 3871 0,00 0,00
@ Korte 226,49 5418 0,75 023 000 10,80 000 0,01

Osszesen: 5141,84 119845 54,86 37,79 13,10 159,94 22,12 5,65
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