Citromos tea,

Gyimoilcs tea, Turds GyUmoilcs tea, .
yum . yur Gépsonka(1,6,7),
] sajtkrém(7,(1)], Teljes Tonhalkrém[7], Magvas Margarin. Telies Kidrlési
(00121) Iskolas kiériésii kenyer[1] kenyér[1] garn, 14
menii 11-14 kenyer{1]
eves Energia: 262.75 Kcal / 1,098.30 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 293.73 Kcal / 1,227.79 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9179 4.90¢g 1.89¢g 13.25¢g 7.809g 1219 9159 6.91g 131g g ] g ¢} ] 9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

43.08 g 9.30g 1.04g 47.53 g 8.99¢g 1579 46.52 g 12.22g 1679

Daragaluska leves[1,3], Zellerkrémleves[1,7,9],

Dan karfiolleves[1,7], o _ Levesgyongy[1,3,7],
P . Tejszines zb6ldséges . o . - P
_ Stzilvatttelekes gomboc|1], csirkeragu, Bulgur[1] Flszeres sertéssult, Parolt Nemzeti Gnnep Oszi sziinet
(00121) Iskolas Fahéjas szérat ,gb\lr’na ULl kaposzta, Petrezselymes
meni 11-14 burgonya fél adag(7)
eves
Energia: 748.86 Kcal / 3,130.23 Kj Energia: 608.34 Kcal / 2,542.86 Kj Energia: 618.49 Kcal / 2,585.29 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 13.21g 2159 30.20 g 15.759 2509 25.09g 30.10g 7.089 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137.42 g 34.97 g 2.879 89.21¢g 0.07g 3.60 g 57.44 9 4.029 7319 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
1,7 1,3 1,3,7,9

i Diak csemege(1,6,7
Sertés parizsi(1,6,7), . 9 ( ,)’,, .
AN Margarin, Teljes kidrlési Almas
Margarin, Vizes zsemle[1], o ;
(00121) Iskolas Uborka zsemle[1], Kaliforniai croissant[1,7,(6,11,12)]
menii 11-14 paprika
éves Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819g 10.10g 281¢g 6.03g 8.62¢g 2309 594¢ 10.60 g 2949 g [¢] g [¢] g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.71g 0.00g 1.06 g 19.60 g 0.00g 0.57g 43.66 g 12.50 g 0.58¢ g g [¢] [¢] g g
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(11),(12)
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