Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Citromos tea, Diak

. Gyimolcs tea, Huskrém,
csemege, Margarin,

Félbarna kenyér,

Gyumolcs tea, Hazi

Forralt tej, Mogyorokrém, -\ -k rém., Teljes kiériési

. Magvas kenyér, Kaliforniai . Félbarna kenyér . .
Tiporai | (00121) Iskolds 9 ayrika Lilahagyma y kenyér, Zdldpaprika
menii 11-14 pap
éves Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 359.58 Kcal / 1,503.04 Kj Energia: 370.86 Kcal / 1,550.19 Kj Energia: 330.12 Kcal / 1,379.90 Kj Energia: 264.72 Kcal / 1,106.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.85g 12.00g 22449 10.76 g 15.33 g 5409 14.45¢g 6.66 g 170 g 8.04 g 5.66 g 1.53g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
g g g 50.63 g 11.99g 1519 46.25¢g 8.99g 1.099g 52.00 g 4809 1.32¢g 43.00g 9.13¢g 1219
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,7,(6),(10)
Rantott leves, Piritott . ’
. - Zoldségleves, Sertés
. zsemlekocka, Paradicsom leves, Dijoni i N
N Csirke raguleves, N PN . pdrkolt, Tarhonya koret,
Munkaszlineti nap . . Zoldborsoéfézelék, sertésszelet,
00121) Iskol3 Tejbedara, Kakad szorat . Csemege uborka
Ebéd ( ) Iskolas Tonhalas vagdalt, Burgonyapdiré, Alma sdesitdszerrel
menu 11-14 Félbarna kenyér
éves
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 611.59 Kcal / 2,556.45 Kj Energia: 630.22 Kcal / 2,634.32 Kj Energia: 653.83 Kcal / 2,733.01 Kj Energia: 733.93 Kcal / 3,067.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 29979 14.62 g 4.50¢g 31.53¢g 27.09¢g 7.01g 28.80 g 22379 525¢g 35.46 g 20.29¢g 3.75¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.00g 0.00g 90.04 g 34.62g 211g 63.47 g 450g 3199 78.70 g 14.11g 2.78 g 101.58 g 1.89 g 4759
1,3,7,9 1,3,7,(6) 1,3,7,10,(12) 1,3,9,10
- . . . Zala felvagott, Margarin, e e o
Snidlinges gomolya Trappista sajt, Margarin, . agott, iarg Gyumodlcsos ivolé, Piskota
o : . Teljes kibrlést zsemle,
00121) Iskola sajtkrém, Vizes zsemle Korpas zsemle ) . szelet
Uzsonna ' ) Iskolas Jégsalata
meni 11-14
. Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 317.67 Kcal / 1,327.86 Kj Energia: 345.18 Kcal / 1,442.85 K] Energia: 196.41 Kcal / 820.99 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 8.07 g 6.12g 3.06 g 25219 8.90g 4719 7.089g 8.73¢g 21749 1.48 g 3.11g 1479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
g g g 23.61g 1.30g 0.80 g 30.73 g 0.02 g 1.03g 20.29 g 0.10g 1129 21.91g 5.99 g 0.02g
1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,3,7

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!

1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.18. 12:12:02 | QB - Elelem



