Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I T T I S N I

Gyumodlcs tea, Citromos tea, Sertés
e, . Tojaskrém, Teljes Forralt tej, Gabona parizsi, Margarin, Teljes
Tejeskave, Kalacs kiérlési kenyér olyé kiorlésl kenyér
L (00121) Iskolas ) yer, goly I nyer,
Tizorai menii 11-14 Zdldhagyma csomoés Zoldpaprika
éves Energia: 345.65 Kcal / 1,444.82 K| Energia: 349.04 Kcal / 1,458.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 331.69 Kcal / 1,386.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12159 9.09¢g 3389 12249 7569 1499 g g g 8.80g 340g 1.96 g 8.83g 10.94 g 2.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
52.79 g 12.54 g 0.73 g 55.67 g 9.13¢g 1.58¢g g g g 26.60 g 4989 0.43g 45.84 g 12219 1.53g
1,3,7 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,(6),(7)
. : Brokkolikrémleves,
Karalabéleves, Tarhonyaleves, Edesburgonya . .
, , R AN .. - , I Rantott csirkemell,
Stroganoff sertéstokany, Zoéldborséfézelék, Silt Nemzeti Unnep krémleves, Erdélyi rakott Burgonyapiiré, Vagott
— (00121) Iskolas Jazmin rizs baromfi palca, Kérte kaposzta, Taré rudi Vge is ol 3
menii 11-14 9y y
éveS Energia: 817.66 Kcal / 3,417.82 Kj Energia: 615.42 Kcal / 2,572.46 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 835.15 Kcal / 3,490.93 Kj Energia: 708.68 Kcal / 2,962.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.68¢g 26.74 g 6.63 g 25.02g 25.66 g 6.40g 0.00 g 0.00g 0.00 g 2891g 4416 g 15.02g 34.97 g 30.03 g 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
113.19g 094 g 3.80g 67.82¢g 4819 3.269g 0.00 g 0.00g 0.00 g 81.57g 8.55¢g 3579 70.57 g 0.05¢g 5.64 g
1,3,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7,(12) 1,3,7,(12)
.. . L . Trappista sajt, Margarin,
Pragai sonka, Margarin, Huskrém, Vizes zsemle, [_Jp ,J . 9 . . .
Koroas zsemle. Jéaretek Kaliforniai panrika Teljes ki6rlésl zsemle, = Sonkas-sajtos croissant
Uzsonna  (00121) Iskolas P » Jeg pap Uborka
menii 11-14
éVes Energia: 184.62 Kcal / 771.71 Kj Energia: 276.20 Kcal / 1,154.52 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 360.06 Kcal / 1,505.05 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 4979 0.85¢g 7.53¢g 16.36 g 5709 g g g 9.68 g 9.14 g 3.53¢g 5679 260g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
26.27 g 0.00 g 1189 23679 1.00g 0.54 g g g g 19.93 g 0.02g 0.78g 20.45¢g 0.00 g 0.00g
1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,7

Az étlapvdltozds jeggt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.10.16. 10:48:40 | QB - Elelem



