Gyumodlcs tea, Citromos tea, Hazi Gyumodlcs tea, Olasz

Forralt tej[7], Dzsungel Sajtkrem([7,(1)], sonkakrém [7,(1,6)], felvagott (1,6,7),
(00121) Iskolas gabonapehely[1] Kukoricas kenyér[1],  Teljes kidrlésl kenyér Margarin, Magvas
menii 11-14 Uborka [1], Paradicsom kenyeér[1], Retek
éves Energia: 173.02 Kcal / 723.22 K Energia: 243.32 Kcal / 1,017.08 Kj Energia: 280.10 Kcal / 1,170.82 K] Energia: 370.70 Kcal / 1,549.53 K| Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.60 g 3409 5.13¢g 8.00g 2119 1.03g 9.18g 4759 1599 12.86 g 14.06 g 2.96 g 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.80 g 6.00 g 0.43¢g 47759 8.99¢g 15449 47.86 g 12.22¢g 1489 477349 8.999g 2359 9 9 9

1,7,(6)

1,7 1,7 1,(6),(7)
-l ! [ | | |
! | | |

Csontleves

Citromos kertileves

[1,3,7,9], Bolognai tésztabetéttel [1,3,0],  Dapgulyasll 9], Hazi - Vegyes gyimolcsleves

i .. . ... sajtos pogacsa[1,3,7], 1,7], Dubarry szelet Nemzeti linne
(00121) Iskolas ~ spagetti[1], Reszelt  Sllt csirkecomb filé, Rizi- 108 POg? [ ] (.71 ¥ Szele P
; o B Taré rudi [7,(1)], Burgonyapiré[7]
menii 11-14 sajt[7,(1)], Alma bizi, Oszibarack befétt
eves

Energia: 758.69 Kcal / 3,171.32 Kj Energia: 672.92 Kcal / 2,812.81 Kj Energia: 894.39 Kcal / 3,738.55 Kj Energia: 583.50 Kcal / 2,439.03 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29¢g 33424 9.98 g 28.07¢9 15.06 g 2309 39.629g 44.82 g 13419 34.73¢g 19.31g 7.369 0.00g 0.00 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8391g 9.55 g 2.059g 106.11 g 17.03 g 6.60 g 95.36 g 0.80 g 237q 6986q 13.13g 35149 0.00g 0.00 g 0.00g

1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9

Trappista sajt[7,(1)],
Margarin, Vizes
zsemle[1], Kaliforniai

Herkules szalami(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),
Margarin, Korpas Margarin, Teljes kidrlési

Sajttal szort rud, Korte
(00121) Iskolas  ;gemie[1], Z8Idpaprika zsemle[1], Szilva

menii 11-14 paprika
Energia: 201.87 Kcal / 843.82 Kj Energia: 315.72 Kcal / 1,319.71 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 K] Energia: 297.37 Kcal / 1,243.01 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
eves 1 /843.82 15.72 Keal / 1,319.71 1 Kcal /934.2 29 11,243.01 /

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7449 8.90¢g 2349 7.32¢g 5.08g 095¢ 9.11g 10.10 9 3.77g 11489 5159 2.83g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2458 g 0.00g 1.06 g 20.43g 0.00g 1.13g 23279 0.32g 0.83¢g 49.51¢g 0.00g 0.01g g g g

1,(6),(7) 1,(6).(7) 1.7

Az étlapvdltozds jogdt fgnptartjuk!
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