Gylmolcs tea, Sargarépas Gylmolcs tea, Parizsi,

Citromos tea, Gyumodlcsos Forralt tej, Félbarna kenyér,

Forralt tej, Dids barkifli . . . s vajkrém, Teljes kidrlési Margarin, Teljes ki6rlésl
tarékrém, Félbarna kenyér Mogyorokrém . .
kenyér kenyér
(00121) Iskolas

menii 11-14 éves Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 286.53 Kcal / 1,197.70 Kj Energia: 364.12 Kcal / 1,522.02 Kj Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11209 18.10g 2.00g 11249 2349 0.95¢g 14.90¢g 9.76 g 2139 6.27 g 3969 1159 9.05¢g 13.36¢g 2569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
34.10g 0.00g 0.23g 54.04 g 16.59 g 1.06 g 52.70 g 9.60 g 1.28¢g 44.09 g 10.13 g 1.00 g 4437 g 10.13 g 1.62 9

7 1,7,(6) 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7),(10)

Karalabéleves, Tejszines
sonkas penne, Reszelt sajt,

Rakott burgonya, Csemege @ Paradicsom leves, Rantott

uborka édesitészerrel, Rostos halrudacska, Bulgur, Vagott Székelygulyas, Kakads csiga,

Félbarna kenyér

Oszibarackleves, Szarnyas
majas rizottd, Reszelt sajt

Korte ivolé vegyes savanyu
(00121) Iskolas

menii 11-14 éves Energia: 798.90 Kcal / 3,339.40 Kj Energia: 780.12 Kcal / 3,260.90 Kj Energia: 632.47 Kcal / 2,643.72 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 723.18 Kcal / 3,022.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.369g 32.00g 1044 g 30.51g 2061g 6249 16.87g 35.07g 8.56 g 30.81g 4358 g 481g 30.54¢g 25739 6.45¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
93.57 g 0.05g 4559 116.95¢g 21809 5679 57.82¢g 2.02g 4729 12466 g 14.88¢g 3.89g 90.94 g 17.48 g 552g

1,3,7 1,7 1,3,7,10 1,3,(12) 1,3,7,(6),(12)

Herkules szalami, Margarin,

Trappista sajt, Margarin, Zalakrém, Teljes ki6rlési

. .. . Teljes ki6rlést zsemle, A ) Joghurt, Kifli Sajtos kifli, AlIma
Vizes zsemle, Z6ldpaprika . zsemle, Jégsalata
Jégretek
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves Energia: 259.62 Kcal / 1,085.21 Kj Energia: 120.11 Kcal / 502.06 Kj Energia: 51.17 Kcal / 213.89 Kj Energia: 291.95 Kcal / 1,220.35 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 14.01g 4439 6.59 g 12.66 g 299¢g 6.859 5119 1699 9.35¢g 7.399g 3439 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
23.48¢g 1.02g 0979 20.25¢g 0.00g 1119 20.13g 0.099g 0949 45559 13.99¢g 0.99¢g 10.50 g 0.00g 0.02¢g
1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7
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