Gyumolcs tea, Turos Gyumolcs tea, Citromos tea,
sajtkrém([7,(1)], Teljes Tonhalkrém([7], Magvas  Gépsonka(1,6,7), Margarin,

(001 20_)_ Iskolas kiérlési kenyér[1] kenyér[1] Teljes ki6rlési kenyeér[1]
menu 7-10
éves Energia: 235.74 Kcal / 985.39 K] Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 Kj Energia: 234.60 Kcal / 980.63 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 4.55¢g 1.83 g 11.81g 7239 1219 8.28¢g 6.56 g 1.25¢g g g g g g aq
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S
38.31g 9.27¢g 0.90g 42.05g 8.99¢g

1,7
- |
]

o

Zellerkrémleves[1,7,9],

Dan karfiolleves[1,7], Daragaluska leves[1,3], Levesgyongy[1,3,7],
_ Szilvatotelékes gomboc[1], Tejszines zoldséges Fliszeres sertéssilt, Parolt Nemzeti Ginnep Oszi szlinet
(001 20_)_ Iskolas Fahéjas szorat csirkeragu, Bulgur[1], Alma kaposzta, Petrezselymes
menii 7-10 burgonya fél adag(7)
éves
Energia: 772.74 Kcal / 3,230.05 Kj Energia: 615.14 Kcal / 2,571.29 Kj Energia: 607.02 Kcal / 2,537.34 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.89g 14.65g 231g 30.61g 15.96 g 2559 24609 29.98 g 7.05g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

139.83 g 33.97g 3.049 90.01g 0.07g 3.62g 55.34 g 6.81g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g

Sertés périzsi(1,6.7), Diak csemege(1,6,7),

NN Margarin, Teljes kidrlési Almas
Margarin, Vizes zsemle[1], . g .
(00120) Iskolas Uborka zsemle[1], Kaliforniai croissant[1,7,(6,11,12)]
menii 7-10 paprika

éves Energia: 221.52 Kcal / 925.95 K] Energia: 339.94 Kcal / 1,420.95 Kj Energia: 296.78 Kcal / 1,240.54 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 10.10¢g 281g 6.03 g 8.629g 2309 5949 10.60 g 2949 [e] [¢] q [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23719 0.00g 1.06 g 19.60 g 0.00g 0.57 g 43.66 g 1250 g 0.58 g [e] [¢] q ¢} [¢] [¢]

1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(11),(12)

Az étlapvdltozastibyat fenntartjuk! .
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