Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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Gyumolcs tea, Citromos tea, Sertés

C . Tojaskrém, Z6ldhagyma . . parizsi, Margarin, Teljes
Tejeskavé, Kalacs csjo mos. Telies kiéglésﬁ Forralt tej, Gabona golyo P ki6rlés(jgken &r )
Tirai | (00120) Iskolas e Soaoien
menii 7-10 enyer oldapaprika
éves Energia: 314.88 Kcal / 1,316.20 Kj Energia: 322.03 Kcal / 1,346.09 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 272.56 Kcal / 1,139.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.39¢g 8.22g 3.13g 11.37¢ 7219 1439 g g g 8.80 g 340g 196g 7.96g 10.59 g 2879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.94 g 11.89g 0.66 g 50.90 g 9.11g 1449 g g g 26.60 g 498g 043g 33.08 g 4209 139g
1,3,7 1,3,10,(7),(12) 1,7 1,(6),(7)
s . Brokkolikrémleves,
Karalabéleves, Tarhonyaleves, Edesburgonya . .
, , N AN .. ‘o , I Rantott csirkemell,
Stroganoff sertéstokany, Zoldborsofézelék, Sult Nemzeti Unnep krémleves, Erdélyi rakott Burgonyapiiré, Vagott
e (00120) Iskolas Jazmin rizs baromfi palca, Korte kaposzta, Taré rudi Vge is o 3
menu 7-10 9y y
éves Energia: 714.58 Kcal / 2,986.94 Kj Energia: 581.83 Kcal / 2,432.05 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 788.64 Kcal / 3,296.52 Kj Energia: 695.06 Kcal / 2,905.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.28g 26.56 g 6.43 g 23.25¢g 244349 6.08 g 0.00g 0.00 g 0.00 g 28.01g 40.63 g 13.82¢g 34519 29.96 g 5499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.37 g 0.94 g 3.759g 64.04 g 5.06 g 4.05¢g 0.00g 0.00 g 0.00 g 78.84 g 8.55¢g 3.06 g 67.96 g 0.05¢g 3.16 g
1,3,7,10,(6) 1,7,(6),(10) 1,7,(12) 1,3,7,(12)
.. . . . Trappista sajt, Margarin,
Pragai sonka, Margarin, Huskrém, Vizes zsemle, pp ,J . 9 . . ;
Korpas zsemle. Jéaretek Kaliforniai paorika Teljes ki6rlési zsemle, = Sonkéas-sajtos croissant
Uzsonna  (00120) Iskolas P »Jeg pap Uborka
menu 7-10
éves Energia: 184.62 Kcal / 771.71 Kj Energia: 277.44 Kcal / 1,159.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 360.06 Kcal / 1,505.05 Kj Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.03 g 497g 0.85g 7.58 g 16.36 g 570¢g g g g 9.68 g 9.14¢g 353¢g 567g 2609 1.49g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26.27 g 0.00 g 1.18¢ 23.94 g 1.00g 0.53 g g g g 19.93¢g 0.02g 0.78 g 20.45g 0.00 g 0.00 g
1,(6).(7) 1.7 1,7 1,37
Az ét/apvdltozds,ljf)gdt fenntartjuk!
Quadro Byte Zrt
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