GyUmoilcs tea, Gyumolcs tea, Parizsi,

Citromos tea, Gyumdlcsds Forralt tej, Mogyorékrém,

Forralt tej, Di6s burkifli L ) . X . Sargarépas vajkrém, Margarin, Teljes ki6rlési
tarékrém, Félbarna kenyér Félbarna kenyér : e . .
Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
(00120) Iskolas

menii 7-10 éves Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K] Energia: 286.66 Kcal / 1,198.24 K] Energia: 364.12 Kcal / 1,522.02 Kj Energia: 246.79 Kcal / 1,031.58 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.20g 18.10g 2.00g 11249 2349 0.95¢g 14.90 g 9.76 g 213¢g 6.27 g 3.96¢g 1.15g 9.05¢g 13.36 g 2.56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34109 0.00g 0.23g 54.06 g 16.59 g 1.06g 52.70 g 9.60 g 128 g 44.09g 10.13 g 1.00g 44379 10.13 g 1629

7 1,7,(6) 1,6,7,8 1,7 1,(6),(7),(10)

" - _ Rakott burgonya, Paradicsom leves,
Karalabéleves, Tejszines Oszibarackleves, . . . .
. : . e . Csemege uborka Réntott halrudacska, Székelygulyas, Kakads
sonkas penne, Reszelt sajt, Szarnyas majas rizotto, e . . , )
N . édesitészerrel, Rostos Bulgur, Vagott vegyes csiga, Félbarna kenyér
Korte Reszelt sajt volé savanvi
(00120) Iskolas y
menii 7-10 éves
Energia: 761.22 Kcal / 3,181.90 Kj Energia: 752.64 Kcal / 3,146.04 K] Energia: 632.47 Kcal / 2,643.72 K] Energia: 791.83 Kcal / 3,309.85 Kj Energia: 781.20 Kcal / 3,265.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 30.30g 9.87¢g 28.57¢g 20.12¢g 6.01g 16.87 g 35.07g 8.56 g 2453 g 40.98 g 4549 35.09g 29.89¢g 7639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
89.65¢g 0.05g 4219 113.19¢g 18.11g 5659 57.82¢g 2.02¢g 4729 103.17 g 14699 3.59¢g 91.30¢g 1748 g 6449
1,37 1,3,7,10 1,3,(12) 1,3,7,(6),(12)

Herkules szalami,

Trappista sajt, Margarin, Zalakrém, Teljes ki6rlési

. i . Margarin, Teljes kidrlési \ . Joghurt, Kifli Sajtos kifli, Alma
Vizes zsemle, Zoldpaprika . zsemle, Jégsalata
zsemle, Jégretek
(00120) Iskolas
meni 7-10 éves Energia: 259.62 Kcal / 1,085.21 Kj Energia: 120.11 Kcal / 502.06 Kj Energia: 51.17 Kcal / 213.89 Kj Energia: 291.95 Kcal / 1,220.35 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13g 14.01g 4.43¢g 6.59 g 12.66 g 2.99g 6.85¢g 511¢g 1.69g 9.35¢g 7.399g 343¢g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23.48¢g 1.02g 0.97g 20.25¢g 0.00g 1.11g 20.13g 0.09¢g 094 g 45559 13.99¢g 099¢g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,7 1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7
1/1
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