Citromos tea, Csirkemell
sonka, Teljes ki6rlési kenyér,

Gyimolcs tea, Kenémajas,

Félbarna kenyér Gyimolcs izi joghurt, Kifli

Margarin
(00121) Iskolas
menii 11-14 éves s : . : . : - - - -
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 331.88 Kcal / 1,387.26 Kj Energia: 246.76 Kcal / 1,031.46 Kj Energia: 125.84 Kcal / 526.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 9249 11.18g 2.03g 9.01g 4.96 g 2.00g 9.35¢g 7.399g 3.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
g g g g g g 46.19g 12219 1699 46.20 g 9.99g 147g 45559 13.99 g 0999
1,(7) 1,(6),(7),(10)

Csurgatott tojasleves, Veaves aviimélesleves
Tejfolos kapros tokfézlék, Sertés raguleves, Aimas pite, gyes gy ’

Munkaszineti na Unnepna s . . . Citromos halfilé, Parolt
P phap Sertés porkolt, Félbarna Félbarna kenyér e
Kkenvér rizskoret
(00121) Iskolas y
menii 11-14 éves - - - : . : . - - -
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 575.36 Kcal / 2,405.00 Kj Energia: 501.45 Kcal / 2,096.06 Kj Energia: 714.54 Kcal / 2,986.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.009g 0.00g 0.00 g 0.00g 0.00 g 0.00 g 27.68 g 28.65g 6.36 g 22739 18.61g 4099 22499 1497 g 23869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.00g 4959 g 4009 3689 66.18 g 16.31g 196g 120.03 g 12.32g 3249
1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6)

Zala felvagott, Margarin, )
Teljes ki6rlésl zsemle, Izes taska, Korte
Kaliforniai paprika

Snidlinges gomolya sajtkrém,
Vizes zsemle

(00121) Iskolas
menii 11-14 éves

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 120.90 Kcal / 505.36 Kj Energia: 43.35 Kcal / 181.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 8.07¢g 6.12g 3.06g 6.88 g 12.62 g 2.83g 0.60 g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
g g g g g g 23619 1.30g 0.80g 20.14g 0.10g 1259 8.649g 0.00g 0.00g
1,7 1,(6),(7) 1
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