Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00120) Iskolas
menii 7-10 éves

(00120) Iskolas
menii 7-10 éves

(00120) Iskolas
menii 7-10 éves

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.

Gyumolcs tea *, Fétt Tojaskrém isk.7-10.[3,10,

}(gg:gg(t)ts;ﬁ%l[s;(] Totr;gallfrﬁgﬁg’k%ﬁgglcs Tejeskév§[1 .71, Vaj *[71, virsli, ketch'uppal (7,12)], GyieréIcs tea *,
Kukoricas kenyér[1] kenyér[1] Kalacs[1,3,7] (1 ,6,7,19), Félbarna Magvas ke_\ny(?r[1], Uborka
kenyér[1,(6,7)] tisztitott
Energia: 285.80 Kcal / 1,194.64 Kj Energia: 191.20 Kcal / 799.22 Kj Energia: 169.76 Kcal / 709.60 Kj Energia: 244.24 Kcal / 1,020.92 K] Energia: 210.25 Kcal / 878.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 4829 1.95¢g 75249 555 151g 10479 15559 9.12¢g 12.78 g 10.73g 35649 9.24¢g 8.38 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4833 g 11.99g 0.03g 26.059 2.16¢g 0.89g 40.14 g 1031g 057g 25.67 9 4409 0749 30.50 g 3649 1.72 g

Zoldséges tarhonya leves P . i
7-10i[9], Zoldborsofezelek ool Z?I‘érg,"”yaf°z-g &0[71 '17(}, Maaluska loves?-10 | 1 35;0":\‘/'0“ 't‘?"esz.}..olz.
*mirelit*7-10[1,7] rankfurti leves isk.7-10. ZGldséges vagdalt 7-10 é ajgaluska leves7- [1,3,7], Mustaros-tejfolos
Csirkenugaets suiék;en [1,7,(6,10)], Makos nudli 7 [1,3,(6,7)], Karalabéleves = [1,3], Turos tészta7-10. c¢s.mell7-10.[1,7,10,(12)],
99 y -10 é, Sz6l16 z6ldséges[1,3], Fehér [7], Alma mosott Levesgyongy"A"[1,3,7],

Feher kova(s72)?s kenyer(1, kovaszos kenyér{1,(7)] Parolt jazmin rizskoret

Energia: 444.08 Kcal / 1,856.25 K] Energia: 781.15 Kcal / 3,265.21 Kj Energia: 714.31 Kcal / 2,985.82 K] Energia: 589.61 Kcal / 2,464.57 K] Energia: 547.90 Kcal / 2,290.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38¢g 13.54 g 1.53¢ 27.73 9 18.16 g 4709 26.56 g 34.26 ¢ 6.23 g 21.78¢g 20.90¢g 5.66 g 25.99¢9 22019 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.60 g 4759 2869 128.30 g 0.99g 2.63g 67.24¢9 2879 2479 75.24 g 11.59 g 2679 72.37g 0.02g 5079

Diak csemege *(1,6,7), @ Kométa felvagott(1,6,7), Gépsonka(1,6,7),

Teljes ki6rlésii zsemle Margarin kené(7), Zsemle Margarin kené(7), Zsemle Gomolya sajtkrém

snidlinges[7,(1)], Korpas Krémturd vanillias[7,(1)],

1,3,7,11], Margarin kené hosszu[1,3,7], Kaliforniai "A"[1,7], Zdldpaprika Kifli[1
[ ], Margarin [1.3.7], Ka [1.7], Zoldpap zsemle 44 gr[1.3,7,(8,11)] [
(7), Uborka tisztitott paprika tisztitott tisztitott
Energia: 262.06 Kcal / 1,095.41 Kj Energia: 216.66 Kcal / 905.64 Kj Energia: 183.47 Kcal / 766.90 Kj Energia: 219.87 Kcal / 919.06 Kj Energia: 316.21 Kcal / 1,321.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.24 ¢ 9.55¢g 2.24¢g 8.44 ¢ 10.90¢g 3.79¢ 7219 6.13 g 1.19¢9 25.05¢9 11.00g 4429 14.67 g 10.50¢g 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3550 g 0.00 g 1109 21.00g 0.00g 1.45 g 24.77 9 0.00g 1.19g 31.01g 0.82g 113g 31.19g 17459 0.54 g
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



