Tételes étlap 2025.11.03. - 2025.11.09.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir(g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor Sé (g) Allergének
(Ki) (Kcal) (9) (9) at(9) (9)
» T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00
% Zoldfiiszeres turokrém 179,87 43,03 3,18 1,70 0,97 3,67 0,00 0547
o Teljes ki6riést kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,20 0,841
g — ,‘I E Magyaros karfiolleves 404,32 96,73 293 4,24 0,49 12,26 0,04 0,521,3
< i.g 8 5 Tejszines sonkas penne 1816,35 434,53 21,24 8,37 2,32 68,56 0,00 2,29 1,3,(6),(7)
E :“:’ 8 S Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,20 7,(1)
- = E U Kométa Bécsi felvagott 178,25 42,64 238 3,64 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
E Vizes zsemle 526,00 125,84 3,90 1,60 0,30 23,0 0,00 0,501
2 Zoldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

-

Osszesen: 4 347,66 1039,93 44,09 30,16 9,29 14563 9,55 5,02

o T Kakaé 562,43 134,55 7,36 3,65 2,01 17,91 699 0,27 7,(1)
% Vaj 310,16 7420 0,04 820 5,87 0,05 0,00 0,017
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1
9 . E Csontleves zoldséggel 817,93 19568 7,77 0,85 012 39,74 002 0,991,339
LI {5 Husgomboc 1226,62 29345 14,23 1559 542 2371 000 0,143
2 é 5 Paradicsom martas 533,10 127,54 2,38 5,50 060 17,41 11,78 0,69 1
= = & Fétt burgonya 589,38 141,00 3,75 0,30 0,00 27,60 000 0,51
& U Kolbaszkrém 37499 8971 298 7,91 2,44 1,99 0,00 0,657,(1)
S Teljes kibrlési zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,44 1
» Lilahagyma 16,54 396 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00
Osszesen: 6164,15 1473,95 4890 4311 16,52 179,26 18,79 4,60
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
§ Fustolt sajt 29553 70,70 520 5,40 3,60 028 0,34 0,267,1)
o Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o 52 Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 020 0,841
S8 S E Palcleves marhahisbol 102784 24590 1211 876 1,64 2390 000 10517
S8 52 Fahéjas csiga 121065 289,63 9,07 3,22 0,77 5538 1598 1,06 1,37
= o2 Kukoricas kenyér 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 0,611
- » U Zoldséges szelet 129,58 31,00 1,60 2,40 0,84 0,76 0,26 0,40
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 3,90 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1
- Uborka 10,00 239 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 457642 1094,50 40,33 31,54 8,94 152,86 20,78 4,99
o T Réteges joghurt 694,32 166,11 559 579 313 2245 1500 0,49 7,(1)
% Kifli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
o E Rantott leves 292,37 69,94 1,75 2,96 0,32 8,99 0,00 0,49 1
wx T Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SE 8 s Finomfézelék 1030,79 246,60 10,81 5,62 0,82 3759 475 08017
©5 95§ Grill csirkemell 577,18 138,08 1575 5,97 0,76 505 0,00 0,611
T 8 = E U Gépsonka 83,63 20,01 304 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
S Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,561
» Jégsalata 11,30 0,00 0,20 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

Osszesen: 3 341,19 796,45 42,49 25,58 5,99 99,67 19,75 3,65

3 T Gylmodlcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

3 Tonhalkrém 202,75 48,51 3,16 3,80 1,21 0,05 0,00 0,197
0 ‘9. Teljes ki6rlésl kenyér 677,40 162,06 522 2,10 0,36 28,62 020 0841
g f, § r~ Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S :'qé; py ‘2 E Vegyes gyimoélcsleves 638,97 121,39 2,08 3,58 1,56 27,05 12,86 0,201,7
- o 9 g Rantott sertésborda 1579,04 377,76 20,22 21,36 3,98 2572 000 11713
= » Sargarépas bulgur 1370,66 327,91 10,19 576 0,72 63,13 0,00 0,621

% U Fokhagymas kifli 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,761

S Kockasaijt 310,99 74,40 256 5,60 3,60 340 030 0,287,(1)

Osszesen: 5471,59 1277,53 49,11 44,80 12,92 177,57 22,35 4,06



