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Citromos tea, Forralt tej, Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Vajas
Zoldfliszeres vajkrém, Mogyorokrém, Félbarna Tonhalkrém, Magvas = Szalamikrém, Félbarna méz, Teljes kidrlési
Tizérai (00121) Iskolas  Teljes kidrlésii kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér
menii 11-14
» Energia: 408.01 Kcal / 1,705.48 Kj Energia: 383.67 Kcal / 1,603.74 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 259.94 Kcal / 1,086.55 Kj Energia: 344.93 Kcal / 1,441.81 Kj
eves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
6.60 g 10459 4299 15.10g 9.76 g 176 g 13.25¢g 7809 1219 9.67 g 3.72g 1.02g 6.18 g 10.65 g 6.29 g
Szénhidrat Cukor SO0  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
4591¢g 12.13 g 0.98 g 57.70 g 9.60 g 1.32g 4753 g 8.99¢g 1579 4588 g 8.99¢g 1409 53.66 g 20.23g 0.99¢g
1,7 1,6,7,8 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7
Csontleves . o
. , T Rostos ivolé, Kiralyi Oszibarackleves,
N , tésztabetéttel, Tejfélos . , , , i i
Zoldborsoéleves, Borsos N csirkemell csikok, Székelykaposzta, Lencsegulyas, Makos
. . kapros tokfézlék, . " e . .
00121) Iskolas tokany, Tarhonya koret , Sargarépas bulgur, Tejfol, Kukoricas meteélt
Ebéd ( ) Iskolas Vagdalt, Kukoricas Alma kenyer, Kinder tejszelet
menii 11-14 kenyér yer, )
éves , . : : : : : : . :
Energia: 819.45 Kcal / 3,425.30 Kj Energia: 822.02 Kcal / 3,436.04 Kj Energia: 591.18 Kcal / 2,471.13 Kj Energia: 552.59 Kcal / 2,309.83 Kj Energia: 732.61 Kcal / 3,062.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.20g 2584 ¢ 413g 29509 40409 10.26 g 32.35¢g 15.02g 293¢ 24919 28209 10.92¢g 34.83¢g 23629 4429
Szénhidrat Cukor SO0  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
107.74 g 0419 2599 84.50 g 4049 384g 82.64g 0.04g 3279 75.43 g 29.20 g 4469 93.75g 10.99 g 1.72g
1 1,3,7,9 1,7 1,3,7,(12) 1,3
i Olasz felvagott, Trappista saijt, . i
Zala felvagott, . 9 i pp . I Soproni felvagott, . , .
! . Margarin, Korpas Margarin, ) i Saijttal szort pogacsa,
Margarin, Vizes zsemle, . .. , Margarin, Korpas :
00121) Iskola zsemle, Kaliforniai Szezammagos zsemle, . . Mandarin
Uzsonna ( ) Iskolas Uborka brika Uborka zsemle, Z6ldpaprika
menii 11-14 pap
éves Energia: 213.41 Kcal / 892.05 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 209.34 Kcal / 875.04 Kj Energia: 223.06 Kcal / 932.39 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6719 9729 241g 8.099g 10.83 g 3.03g 9.17g 8.80 g 3479 8.11g 10.84 g 3.03g 4869 21449 6.80 g
Szénhidrat Cukor SO0  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
24.01g 1.10g 1.18¢g 2449 g 0.00g 153 g 23.31g 0.02g 0.97g 24559 0.00g 0.69g 33549 0409 0.12g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
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