Heti étlap 2023.11.06. - 2023.11.10.
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. . Gyumolcs tea, Fétt Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea,
Citromos tea, Margarin, . . . . . . . Lo o .
. . tojas, Margarin, Teljes Kakad, Molnarka Csicseriborsokrém, Kendmajas, Félbarna
00121) Iskola Kakaos kalacs e 3 X ,
Tiz6rai ( ) Iskolas kidriésii kenyér Magvas kenyér kenyér
menii 11-14
éves Energia: 300.01 Kcal / 1,254.04 Kj Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 Kj Energia: 352.26 Kcal / 1,472.45 K] Energia: 242.74 Kcal / 1,014.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02g 3.90g 0.67 g 6.92g 7079 128 g 8.10¢g 7359 291g 13.25¢g 8.84 g 0.72¢g 9.01¢g 4969 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
12.27g 11.99¢g 0.13g 4273 g 9.13g 1.13¢g 47719 13.89¢g 0.67 g 55.32¢g 8.99¢g 1439 45219 8.99g 1479
1,3,7 1,3,(7) 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10)
Magyaros Csontleves
Milanadi sertésborda, I Csurgatott tojasleves, tésztabetéttel, Libaleves csigatésztaval,
o .. burgonyaleves, Tejf6l0s . ) . s ; o . .
Rostos ivolé, Reszelt sajt, P . Temesvari sertésragu, Soskamartas, Fétt Zoldséges kacsa rizotto,
00121) Iskolas .. i kapros tokf6zlék, Sertés o .
Ebéd ( Taré rudi Srkolt. Eélbarna kenvér Bulgur, Alma burgonya, Siilt virsli, Reszelt sajt
menii 11-14 P ’ y Kérte
éves : : : . . . : . . .
Energia: 853.15 Kcal / 3,566.17 Kj Energia: 637.09 Kcal / 2,663.04 Kj Energia: 595.30 Kcal / 2,488.35 Kj Energia: 736.80 Kcal / 3,079.82 Kj Energia: 875.23 Kcal / 3,658.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.27g 2841g 9.77¢ 29.45¢g 25489 5809 23.699g 23.58¢g 4749 25.39¢g 20.89g 5.83¢g 4384 g 27279 9.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
102.08 g 1346 g 2969 68.88 g 4.04 9 3.99¢g 74419 0.00g 2669 107.92 g 10409 299¢g 112.82 g 0.06 g 321g
1,3,7,(6) 1,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9
Gépsonka, Margarin, Téliszalami, Margarin, , . Sertés parizsi, Margarin, . . w e
cpsonka, arg ) 9amn. = 7ala felvagott, Margarin, P 9 Kockasajt, Teljes kidrlési
Teljes ki6rlést zsemle, Vizes zsemle, Kaliforniai . ] Vizes zsemle, o
00121) Iskola ; Korpas zsemle, Jégretek i : kifli, Alma
Uzsonna ( ) Iskolas Uborka paprika Zo6ldpaprika
menii 11-14
. Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 Kj Energia: 212.55 Kcal / 888.46 K] Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 K] Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 5109 0.95¢g 6.21g 10.20 g 293¢ 22859 8.52g 3.35¢g 6.63 g 10.09g 2819 9.42¢g 7.73 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.77g 0.10g 114 g 23.30g 1.05¢g 1.02g 31.57¢g 0.10g 14049 23.43¢g 1.08g 1.05¢g 48.85g 1.96 g 1269
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6) 1,3,7,11
Az étlapvdltozds jogdt fentartjuk!
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