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Citromos tea, Forralt tej, Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Vajas
Zoldfliszeres vajkrém, Mogyorékrém, Félbarna Tonhalkrém, Magvas = Szalamikrém, Félbarna méz, Teljes kidrlés
Tiz6rai (00120) Iskolas  Teljes kidrlésii kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér
meni 7-10
- Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 Kj Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj Energia: 283.30 Kcal / 1,184.19 Kj Energia: 234.30 Kcal / 979.37 Kj Energia: 285.80 Kcal / 1,194.64 Kj
eves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
573 g 10.10g 4239 1410 g 9.68 g 1.76 g 11.81g 7239 1219 8.67 g 3.64¢g 1.02g 5319 10.30 g 6.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
33.15g 4129 0.84g 52.60 g 9.60 g 1179 42.059g 8.99¢g 1.38¢g 40.78 g 8.99¢g 1259 40.90 g 12.22g 0.85¢g
1,7 1,6,7,8 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7
Csontleves e v ey s a
, B - Rostos ivolé, Kiralyi Oszibarackleves,
. . tésztabetéttel, Tejfélos . . . . e . .
Zoldborséleves, Borsos kapros tokf6zlék csirkemell csikok, Székelykaposzta, Tejfol, Lencsegulyas, Makos
00120) Iskola tokany, Tarhonya koret ) Sargarépas bulgur, Kukoricas kenyér, metélt
Ebéd ( ) Iskolas Vagdalt, Kukoricas Alma Kinder tejszelet
meni 7-10 kenyér )
éves
Energia: 834.40 Kcal / 3,487.79 Kj Energia: 789.06 Kcal / 3,298.27 K Energia: 580.16 Kcal / 2,425.07 Kj Energia: 604.58 Kcal / 2,527.14 K] Energia: 714.65 Kcal / 2,987.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.68 g 27959 4.38 g 27.58 g 37649 9.34 g 29.96 g 14.75g 293¢ 27.32g 37.93¢g 12.79g 32.78 g 22479 4.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
107.27 g 0.41g 212g 84.51g 4.04 g 3.83g 82.80g 0.04 g 2209 64.75g 18.61g 4779 94.05¢g 11.00 g 1.70g
1 1,3,7,9 1,7 1,3,7,(12) 1,3
Olasz felvagott, Trappista saijt, . ,
. . . 9 . bpista s3] Soproni felvagott, . ] .
Zala felvagott, Margarin, Margarin, Korpas Margarin, Margarin, Korpés Sajttal szort pogacsa,
00120) Iskola Vizes zsemle, Uborka zsemle, Kaliforniai Szezammagos zsemle, 9 o . Mandarin
Uzsonna ( ) Iskolas aorika Uborka zsemle, Zoldpaprika
menu 7-10 pap
éves Energia: 213.41 Kcal / 892.05 Kj Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj Energia: 209.34 Kcal / 875.04 Kj Energia: 223.06 Kcal / 932.39 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.71g 9.72g 241g 8.09¢g 10.83 g 3.03g 9.17g 8.80g 3.47g 8.11g 10.84 g 3.03g 4869 21449 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
24.01g 1109 1.18¢g 24.49¢g 0.00 g 1.53g 23.31g 0.02g 0.97g 24.55¢g 0.00 g 0.69 g 33.54 g 0.40g 0.12g
1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
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