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. . Gyumolcs tea, Fétt Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea,
Citromos tea, Margarin, s . . . . . . s N .
. . tojas, Margarin, Teljes Kakad, Molnarka Csicseriborsékrém, Kenémdjas, Félbarna
00120) Iskola Kakaos kalacs e , ) )
Tizérai ( ) Iskolas kiérlési kenyér Magvas kenyér kenyér
meni 7-10
- Energia: 253.18 Kcal / 1,058.29 K| Energia: 244.72 Kcal / 1,022.93 Kj Energia: 307.28 Kcal / 1,284.43 K] Energia: 319.31 Kcal / 1,334.72 K Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02g 3.90¢g 0.67 g 6.05¢g 6.72 g 1219 8.10g 7359 291g 11.81¢g 8.279g 0.72g 8.01g 4889 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
8.279g 7.999 0.13g 37.95¢g 9.11g 0.99¢g 47.719g 13.89¢g 0.67 g 49.84 g 8.99 g 1249 40.11g 8.99¢g 1.32g
1,3,7 1,3,(7) 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10)
Magvaros Csontleves
Rostos ivolé, Milandi 9 - Csurgatott tojasleves, tésztabetéttel, Libaleves csigatésztaval,
i ., burgonyaleves, Tejfolos g ) . " . g .
sertésborda, Reszelt sajt, o o2 . Temesvari sertés ragu, Séskamartas, Fott Zoldséges kacsa rizotto,
00120) Iskolas . : kapros tokfézlék, Sertés o .
Ebéd ( Taro6 rudi Srkdlt. Félbarna kenvér Bulgur, Alma burgonya, Siilt virsli, Reszelt sajt
menii 7-10 P ’ y Kérte
éves
Energia: 779.53 Kcal / 3,258.44 Kj Energia: 592.49 Kcal / 2,476.61 Kj Energia: 609.53 Kcal / 2,547.84 Kj Energia: 730.49 Kcal / 3,053.45 Kj Energia: 871.15 Kcal / 3,641.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44859 26.36 g 9.30¢g 26.59g 23.63g 5409 23.93¢g 24689 482¢g 25119 20.55g 5799 4257 g 26.01g 8.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
92.71g 13.01g 2709 64.92g 4.03¢g 3.89¢g 75.23¢g 0.00g 2669 107.45g 10409 297¢g 116.00 g 0.07¢g 3249
1,3,7,(6) 1,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9
Gépsonka, Margarin, Téliszalami, Margarin, , . Sertés parizsi, Vizes . .
cpsonka, arg ) 9amn. = Zala felvagott, Margarin, P . Kockasajt, Teljes
Teljes ki6rlést zsemle, Vizes zsemle, Kaliforniai . ; zsemle, Margarin, i gl
00120) Iskola ; Korpas zsemle, Jégretek N ; kiérlésa kifli, Alma
Uzsonna ' ) Iskolas Uborka paprika Zoldpaprika
menii 7-10
- Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 Kj Energia: 212.55 Kcal / 888.46 Kj Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 327.07 Kcal / 1,367.15 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 5109 0.95¢g 6.21g 10.20g 293¢ 22859 8.52¢g 3.35¢g 6.63 g 10.09g 2819 9.42¢g 7739 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.77g 0.10g 114 g 23309 1.05¢g 1.02g 31.57¢g 0.10g 14049 23.43¢g 1.08 g 1.05¢g 48.85g 1969 1259
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6) 1,3,7,11
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