Heti étlap 2022.11.07. - 2022.11.11.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea, Trappista = Gyumolcs tea, Vajkrém,  Gyumolcs tea, Vanilias Cltromos tea,
Kakao, Margarin, Kalacs = sajtkrém , Teljes kiérlésti = Teljes ki6érlési kenyér, tarokrém, Félbarna Tonhalkrém, Magvas
kenyér Paradicsom kenyér kenyér
(00120) Iskolas Energia: 401.79 Kcal / 1,679.48 K] Energia: 300.26 Kcal / 1,255.09 Kj Energia: 253.50 Kcal / 1,059.63 Kj Energia: 255.50 Kcal / 1,067.99 Kj Energia: 327.62 Kcal / 1,369.45 Kj
menii 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49g  17.54g 5469 10.68 g 7.399 3109 6.439 4499 1409 9529 1919 0.76 g 13.389 7.839g 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47169 11549 0.96 g 45559 12159 1199 4443g  10.13g 098¢ 48989  1249¢g 1.069 50.50 g 11999 1579
1,3,7 1,7 1,7 1,7,(6) 1,7

. ! |
Lencseleves flstolt

Gombakrémleves, Csontleves, . . . Husleves, Lyoni Rostos ivolé, Erdélyi
P .. PP hussal, Daras metélt , X o ! .
Tarhonyas hus, Csemege Zoldborsofézelék, 3 ) . sertésborda, Fétt rakott kaposzta, Teljes
g e . . Barackiz, Porcukor szorat, A .
uborka édesitészerrel  Vagdalt, Félbarna kenyér Mandarin burgonya ki6rlési kenyér
(00120) Iskolas Energia: 496.91 Kcal / 2,077.08 Kj  Energia: 685.17 Kcal / 2,864.0LKj  Energia: 780.92 Kcal / 3,264.25Kj  Energia: 602.91 Kcal / 2,520.16 Kj  Energia: 470.00 Kcal / 1,964.60 Ki
menu 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24899 1459 g 3.54¢ 28.14 g 36.159 7.86 ¢ 26.76 g 15.779 2.90¢g 21.73¢g 27909 3.89¢g 17.20g 19.74 ¢ 5.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.03 g 1829 257¢9 61.29g 48049 3.86¢g 130.11¢g 32.15¢ 5.66 g 61479 0.05¢g 5.35¢g 53.84¢9 0.06 g 7.07¢9
7,10 1,3,7,9,(6) 1,(12) 1,3,9 1,7,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Hazi sonkakrém, Teljes Turista felvagott, Kendmaias. Vizes Szendvics sonka,
ki6rlésl zsemle, Margarin, Korpas zsemle, zsemle JJé’ retek Margarin, Teljes kidrlési Di6s burkifli, Alma
Zoldpaprika Uborka » /&g zsemle, Jégsalata
(00120) Iskolas Energia: 30.97 Kcal / 129.45 K Energia: 193.84 Kcal / 810.25 Kj Energia: 154.95 Kcal / 647.69 Kj Energia: 100.43 Kcal / 419.80 Kj Energia: 329.45 Kcal / 1,377.10 Kj
meni 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.82¢ 3199 0.95¢ 22.33¢g 9.04¢ 1629 6.14 9 6.02¢ 2309 7.48¢ 9.83¢ 2.03g 5209 15.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.80¢g 0.00g 0629 31.22¢ 0.00g 0.98¢ 23.90g 1.00g 0.95¢ 21.06 g 0.56 g 112¢ 39.00 ¢ 0.00g 0.02g
1,7,(6),(10) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7)
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