
Diéta Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhidr
át (g)

Cukor 
(g)

Só (g)

  70,31   16,82   0,01   0,00   0,00   4,13   4,00   0,00

  259,00   61,96   5,20   4,60   2,80   0,02   0,02   0,20

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  677,40   162,06   5,22   2,10   0,36   28,62   0,12   0,84

  799,03   191,16   7,68   0,77   0,11   38,77   0,03   1,01

 2 749,77   657,84   27,05   15,47   3,84   101,21   0,00   1,66

  259,00   61,96   5,20   4,60   2,80   0,02   0,02   0,20

  240,68   57,58   2,70   4,58   1,84   0,12   0,08   0,42

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  526,00   125,84   3,90   1,60   0,30   23,10   1,00   0,50

  10,00   2,39   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

 5 891,19  1 409,03   57,18   41,54   13,39   196,63   5,27   5,10

  657,47   157,29   6,80   3,00   1,63   25,59   14,99   0,27

  572,72   137,01   3,61   3,22   1,32   23,24   5,54   0,32

  474,99   113,63   2,62   7,02   3,16   9,79   0,04   1,22

 1 030,79   246,60   10,81   5,62   0,82   37,59   4,75   0,80

  713,04   170,58   15,64   9,73   3,50   4,91   0,00   1,13

  633,69   151,60   3,68   14,76   5,40   0,84   0,00   0,03

 1 086,80   260,00   4,27   0,62   0,06   19,42   0,00   0,44

  16,54   3,96   0,12   0,01   0,00   0,83   0,00   0,00

 5 186,04  1 240,67   47,55   43,98   15,89   122,21   25,32   4,21

  694,32   0,00   5,59   5,79   3,13   22,45   12,99   0,49

  502,47   120,21   4,14   0,31   0,00   25,08   0,00   0,00

  547,13   130,89   2,56   5,55   0,61   16,15   0,00   0,22

  837,80   200,43   17,17   12,17   2,61   4,67   0,00   1,10

 1 106,95   264,82   8,60   3,72   0,48   53,11   0,00   0,52

  117,59   28,13   0,42   0,18   0,00   5,88   0,00   0,00

  91,12   21,80   3,00   0,90   0,28   0,40   0,08   0,44

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  501,60   120,00   5,34   0,77   0,07   24,28   0,00   0,56

  11,30   0,00   0,20   0,01   0,00   0,30   0,00   0,01

 4 560,28   921,99   47,03   33,30   7,85   152,47   13,07   3,47

  154,83   37,04   0,01   0,00   0,00   9,15   8,99   0,00

  111,57   26,69   2,48   1,55   0,81   0,67   0,00   0,02

  826,58   197,75   8,64   3,43   0,00   32,85   0,00   1,19

  1,64   0,39   0,02   0,01   0,00   0,06   0,00   0,00

  889,32   212,76   13,48   12,03   2,45   12,40   0,03   1,19

  590,69   141,31   5,19   7,16   1,03   13,86   0,00   1,09

  336,63   80,53   1,24   2,95   0,49   12,17   0,00   0,03

  276,19   66,07   5,40   4,80   1,24   0,24   0,00   0,14

  83,63   20,01   3,04   0,56   0,22   0,86   0,10   0,56

  150,00   35,71   0,01   3,90   0,67   0,15   0,00   0,13

  526,00   125,84   3,90   1,60   0,30   23,10   1,00   0,50

  12,18   2,91   0,24   0,02   0,00   0,44   0,00   0,03

 3 959,26   947,01   43,65   38,01   7,21   105,95   10,12   4,88

  70,31   16,82   0,01   0,00   0,00   4,13   4,00   0,00

  202,75   48,51   3,16   3,80   1,21   0,05   0,00   0,19

  677,40   162,06   5,22   2,10   0,36   28,62   0,12   0,84

  558,39   133,59   2,90   4,78   0,53   19,97   11,12   1,20

 1 754,46   419,73   20,22   26,00   4,51   25,72   0,00   3,63

 1 655,14   395,97   11,50   5,58   0,61   69,98   0,00   1,44

  34,52   8,26   0,36   0,06   0,00   1,56   1,82   1,44

  852,43   203,93   0,00   0,00   0,00   3,50   0,00   0,00

  218,12   52,18   0,60   0,60   0,00   10,50   0,00   0,02

 6 023,52  1 441,05   43,97   42,92   7,22   164,03   17,06   8,76

1

E Csontleves zöldséggel 1,3,9

Zöldséges kacsa rizottó

Reszelt sajt 7,(1)

Tételes étlap 2024.11.11. - 2024.11.17.

Étlap tétel Allergének
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T Citromos tea

Trappista sajt 7,(1)

Margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér

U Sertés párizsi (1),(6),(7)

Margarin (7)

Vizes zsemle 1,7

Uborka

Összesen:
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T Karamell 7

Briós 1,3,7

E Hagymaleves 1,7

Finomfőzelék 1,7

Fokhagymás szelet 1,(7)

U Húskrém (7)

Teljes kiőrlésű zsemle 1

Lilahagyma

Összesen:
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s T Gyümölcs ízű joghurt 7,(1)

Kifli

E Hamis gulyásleves 9,(1)

Budapest sertésragu

Bulgur 1

Mandarin

U Csirkemell sonka

Margarin (7)

Korpás zsemle 1

Jégsaláta

Sertés raguleves 1,3,9

Parajmártás 1,7

Burgonyatallér sütőben

Összesen:
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T Gyümölcs tea

Körözött 7

Magvas kenyér 1

Zöldpaprika

E

Főtt tojás 3

U Gépsonka (1),(6),(7)

Margarin (7)

Vizes zsemle 1,7

Jégretek

Összesen:
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T Citromos tea

Tonhalkrém 7

Teljes kiőrlésű kenyér 1

E Paradicsom leves 1,3

Összesen:

....................         ....................         

U Zott Belriso tejberizs 7,(1)

Alma

Rántott sertésborda 1,3

Petrezselymes burgonya

Csemege uborka édesítőszerrel 10


