Citromos tea, Képé

Vanilia iz tej[1,7],  felvagott(1,6,7), Margarin, CYUMOICs tea, Trappista

sajt[7,(1)], Margarin,

Gyumolcs tea, Fétt virsli,

Forralt tej[7], Gabona Magvas kenyér{1],

2 Kalacs[1,3,7 Teljes ki6rlést kenyér[1 g g olyd, teljes ki6rl.[1
(00121) Iskolas [1.3.7] ! : yerl1l, Félbarna kenyér[1] golyo. tel [ Ketchup(1)
menii 11-14 Paradicsom
eves Energia: 324.23 Kcal / 1,355.28 Kj Energia: 321.66 Kcal / 1,344.54 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1214 g 9.11g 3.399g 8.55¢g 10.03 g 2479 12.22g 9.06 g 3479 9.30g 3.509g 2.05¢g 10.51g 4.089g 0.00g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

47439 3.13g 0.76 g 46.87 g 12.22¢g 1119 45.02g 9319 1.38g 30.60 g 7259 047 g 52.28 g 13.79¢g 1819

1,3,7

Csurgatott

_ Liba raguleves . . ZOldséges Paradicsom leves[1,3],
Parajkrémleves[1], A tojasleves[1,3], Grill .
B} burgonyagombdccal[7,9], A . halgaluskaleves[1,3,4], Dijoni
Budapest sertésragu, S : ._." csirkemell[1], Tejszines v 1x .
(00121) Iskolas Piskéta kocka isk., Hazi iy .. Lencsefézelék[1,7,10,(12) sertésszelet[1,7,10,(12)],
Bulgur[1], AlIma . gombamartas, Jazmin .,
menii 11-14 gyumolcsontet 75 ], Vagdalt[1,3] Burgonyapure[7]
éves
Energia: 634.07 Kcal / 2,650.41 Kj Energia: 473.52 Kcal / 1,979.31 Kj Energia: 832.52 Kcal / 3,479.93 Kj Energia: 841.74 Kcal / 3,518.47 Kj Energia: 665.40 Kcal / 2,781.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 23.36g 3.98¢g 18.98 g 17.50 g 4619 33.75¢g 29.20g 4.86 g 40429 44659 10.53 g 30.60 g 25539 6.94 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
77679 0.00g 2119 59.22¢g 30.08 g 1259 107.54 g 0.00g 3.17g 68.40g 0.50¢g 3.05g 73919 14119 2819

1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Olasz felvagott(1,6,7),

Téliszalami(1,6,7), Snidlinges gomolya Csirkemell sonka, ST
. . A o . . . Margarin, Vizes e s ..
_ Margarin, Teljes ki6rlés( sajtkrém(7,(1)], Vizes Margarin, Korpas zsemle[1], Kaliforniai Tuaros taska, Korte
(00121) Iskolas  ;semie[1], Zoldpaprika zsemle[1] zsemle[1], Jégsalata ik
menii 11-14 paprika
éves Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 228.51 Kcal / 955.17 K] Energia: 126.14 Kcal / 527.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 9.23¢g 2699 8.07 g 6.129g 3.06 g 8559 5.58 g 1.029g 6.65 g 11.66 g 3.26 g 3249 1619 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19.68¢g 0.00 g 0.96 g 23619 0.26 g 0.80g 25.13¢g 0.08 g 1149 23319 0.00 g 1479 22649 0.00 g 0.01g
1,(6).(7) 17 1 1,6).(7)
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