Heti étlap 2023.11.13. - 2023.11.17.
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. . Citromos tea, Fott Teljes kiérlési kenyér, GyUmdlcs tea, Zala
GyUmdlcs tea, Kakads g . L . . :
csiga baromfi palca, Teljes Gyumolcs tea, Karamell, Brios felvagott, Margarin,
Tiz6rai (00121) Iskolas kidrlésii kenyér, Ketchup ~ Sargarépas vajkrém Félbarna kenyér
menii 11-14
- Energia: 294.22 Kcal / 1,229.84 Kj Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 K] Energia: 242.77 Kcal / 1,014.78 Kj Energia: 294.30 Kcal / 1,230.17 Kj Energia: 301.72 Kcal / 1,261.19 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.81g 12.30 g 0.00 g 15279 14199 4279 6.27 g 3.96 g 1159 10419 6.22g 2959 9.62¢g 8.66 g 2119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40.05g 8.99¢g 0.00g 54.60 g 16.68 g 2199 43.10g 9.13g 1.00g 48.83 g 20.53 g 0.59¢g 454249 9.09¢g 1729
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7 1,(6),(7)
Harom hagymaleves, o Gombaleves friss
.. . : f s Tejszines "y
Zoldbableves, Mézes- Paradicsom martas, A . gombabdl, , ) -
. ) . . « meggykrémleves, Rantott . e fs . Dan karfiolleves, Hazi
mustaros csirkeragu, Husgombaoc, Fétt L Zoldborsofézelék, Parolt .
00121) Iskol3 . X halrudacska, Jazmin rizs, . . izes bukta
Ebéd ( ) Iskolas Bulgur, Mandarin burgonya, Félbarna Cékla csirkemell, Félbarna
menii 11-14 kenyér kenyér, Alma
eves Energia: 622.77 Kcal / 2,603.18 Kj Energia: 878.45 Kcal / 3,671.92 Kj Energia: 560.81 Kcal / 2,344.19 Kj Energia: 792.07 Kcal / 3,310.85 K] Energia: 576.74 Kcal / 2,410.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.95¢g 17.86 g 3.71g 30.64 g 30.07 g 8.379g 26.31g 4276 g 5.84¢9 4480 g 2417 g 4679 16.66 g 14.59 g 4.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
9146 g 4899 22749 117.02 g 13.099g 2549 143.00 g 15.76 g 2.32¢g 96.50 g 4559 3.03g 94.60 g 35.54¢g 32749
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1 1,7,9,(6) 1,3,7,(6),(10),(12)
. i . Trappista sajt, Margarin, . . Olasz felvagott, .
Hazi sonkakrém, Teljes rapp J r9ann. - gertas parizsi, Margarin, . a9 Kakaos rizskorong,
y o Vizes zsemle, Kaliforniai , ] Margarin, Korpas zsemle, X
00121) Iskola kiérliésl zsemle, Uborka , Hosszu zsemle, Jégretek N ) Banan
Jrers R ) Iskolas paprika Zo6ldpaprika
menii 11-14
z Energia: 300.61 Kcal / 1,256.55 Kj Energia: 223.51 Kcal / 934.27 Kj Energia: 224.66 Kcal / 939.08 Kj Energia: 323.06 Kcal / 1,350.39 Kj Energia: 658.74 Kcal / 2,753.53 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 3849 1179 9.11g 10.10g 3779 8.62g 11.10g 4.009g 22779 10479 4209 7809 17.20g 15.00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.00g 0.68 g 23279 1.02g 0.83g 21.16 g 0.08 g 1349 30.83¢g 0.00 g 1679 115.40 g 25.00g 017 g
1,7,(6),(10) 1,7 1,3,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7
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