Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

T s T s T e T e | peek

Citromos tea, Trappista Gyumolcs tea, Korozott, . .
. : : - T, . . Citromos tea, Tonhalkrém,
sajt, Margarin, Teljes Karamell, Brios Gyimoilcs izl joghurt, Kifli Magvas kenyér, Telies kidrlésii kenvér
Tiz6rai (00121) Iskolas kidriést kenyér Zoldpaprika J y
menii 11-14
, Energia: 335.68 Kcal / 1,403.14 Kj Energia: 294.30 Kcal / 1,230.17 Kj Energia: 120.21 Kcal / 502.48 Kj Energia: 294.84 Kcal / 1,232.43 Kj Energia: 286.52 Kcal / 1,197.65 K]
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11319 10.95g 3.89¢g 10419 6.22g 295¢ 9.73g 6.10g 3.13¢g 12.59g 556 g 0.81¢g 9.26 g 6.259g 1.63 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
45.68 g 12159 131g 48.83 g 20.53g 0.59g 4753 g 12.99g 0499 4821g 8.99g 1.88g 45.56 g 12.13g 117g
1,7 1,3,7 7,(1) 1,7 1,7
. . . Sertés raguleves, Paradicsom leves, Rantott
Csontleves zbldséggel, Hagymaleves, Hamis gulyasleves, S .
iy e . o . ; Parajmartas, sertésborda, Petrezselymes
Zobldséges kacsa rizotto, Finomfézelék, Fliszeres Budapest sertésragu, o en
00121) Iskol3 . , . Burgonyatallér stitében, burgonya, Csemege uborka
Ebéd ( ) Iskolas Reszelt sajt sertésszelet Bulgur, Mandarin e AN
e menii 11-14 Fétt tojas edesitészerrel
éves
Energia: 910.96 Kcal / 3,807.81 Kj Energia: 587.00 Kcal / 2,453.66 Kj Energia: 637.81 Kcal / 2,666.05 Kj Energia: 558.89 Kcal / 2,336.16 Kj Energia: 994.14 Kcal / 4,155.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.93g 20.84 g 6.75¢g 29.11g 28.43g 9.72¢g 29.87g 22629 3.96 g 26.44 g 27.71g 5.46 g 35.84 g 35.81g 5.58 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
140.00 g 0.05¢g 287g 52629 5.04g 2969 79.759g 0.00g 1909 50.31g 0.03g 2489 126.23 g 1593 g 5749
1,3,7,9 1,7 1,9 1,3,7,9 1,3,10
e . N . u e Csirkemell sonka, . .
Sertés parizsi, Margarin, Huskrém, Teljes ki6rlési . . Gépsonka, Margarin, ; .
. ) Margarin, Korpas zsemle, . . Zott Belriso tejberizs, Alma
00121) Iskolas Vizes zsemle, Uborka zsemle, Lilahagyma i . Vizes zsemle, Jégretek
Uzsonna ( Jégsalata
menii 11-14
, Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 414.32 Kcal / 1,731.86 Kj Energia: 177.51 Kcal / 741.99 Kj Energia: 184.47 Kcal / 771.08 K] Energia: 256.11 Kcal / 1,070.54 K
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 10.10g 281¢g 8.02¢g 15.39g 5469 8.55¢g 5589 1.02g 7199 6.08 g 1.19g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23.71g 1.08 g 1.06 g 20.82g 0.00g 0.48¢g 25.13g 0.08¢g 1149 24559 1.10g 1229 14.00 g 0.00g -0.98 g
1,7,(6) 1,(7) 1,(7) 1,7,(6) 7,(1)

Az étlapvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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