Citromos tea, Képé

Gyumolcs tea, Trappista Gyumolcs tea, Fétt virsli,

Vanilia iz{ tej[1,7], felvagott(1,6,7), Margarin, ) . Forralt tej[7], Gabona )
. Kalacs[1 31[7] ! Ttee% ki((:SrIésij) kenygér[1] sajt[7,(1)l, Margarin, golyé tefj[ei Ki6rl.[1] Magvas kenyer[1],
(00120) Iskolas " ; ’ Félbarna kenyér[1] ’ ' Ketchup(1)
menii 7-10 Paradicsom
éveS Energia: 293.46 Kcal / 1,226.66 Kj Energia: 262.53 Kcal / 1,097.38 Kj Energia: 288.57 Kcal / 1,206.22 Kj Energia: 192.01 Kcal / 802.60 Kj Energia: 256.49 Kcal / 1,072.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.38g 8.24 g 3.14g 76849 9.68 g 2419 11.22g 8.98 g 3479 9.30g 3509 2.05¢g 9.07g 3519 0.00 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
42589 3.06 g 0.69¢g 34.11g 4209 097g 39.92¢g 931g 1239 30.60 g 7259 0479 46.80 g 13.79g 1629
1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1
. Liba raguleves Csurgatott tojasleves[1,3], Zoldséges Paradicsom leves[1,3],
Parajkrémleves|[1], . . . .
X burgonyagombadccal[7,9], Grill csirkemell[1], halgaluskalevesl[1,3,4], Dijoni
Budapest sertésragu, L ol o oy e 1x .
(00120) Iskolas Bulgur[1], Alma Piskéta kocka, Hazi Tejszines gombamartas, Lencsefézelék[1,7,10,(12)], sertésszelet[1,7,10,(12)],
menii 7-10 ’ gyumolcsontet Jazmin rizs Vagdalt[1,3] Burgonyapiré[7]
éves Energia: 620.53 Kcal / 2,593.82 Kj Energia: 533.52 Kcal / 2,230.11 Kj Energia: 728.38 Kcal / 3,044.63 Kj Energia: 761.67 Kcal / 3,183.78 Kj Energia: 628.02 Kcal / 2,625.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.38¢g 22369 3.72g 20.82¢g 18.30 g 4619 2891g 30.12¢g 4.96 g 36.99 g 39.68 g 9.33¢g 28.00g 2497 g 6.47 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.73g 0.00g 2059 70.58 g 36.56 g 12749 84.43¢g 0.00g 2279 63.09 g 0.50 g 2559 68.66 g 11129 2789
1 7,9 1,3 1,3,4,7,10,(12) 1,3,7,10,(12)

Téliszalami(1,6,7), Snidlinges gomolya Csirkemell sonka, Olasz felvagott(1,6,7),
] Margarin, Teljes ki6rlés( sajtkrém[7,(1)], Vizes Margarin, Korpas Margarin, Vizes zsemle[1], Tuaros taska, Korte
(00120_)_ Iskolas  zsemle[1], Zoldpaprika zsemle[1] zsemle[1], Jégsalata Kaliforniai paprika
menu 7-10
éves Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 185.09 Kcal / 773.68 K] Energia: 177.51 Kcal / 741.99 K] Energia: 228.51 Kcal / 955.17 Kj Energia: 126.14 Kcal / 527.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 9.23¢g 2.69¢g 8.07¢g 6.12g 3.06 g 8.55¢g 5.58 g 1.02g 6.659g 11.66 g 3.26g 3249 1619 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
19.68 g 0.00g 0.96 g 23619 0.26 g 0.80 g 25.13g 0.08 g 114 g 23319 0.00g 147 g 22649 0.00g 0.01g
1,(6).(7) 1,7 1 1,(6).(7)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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