Gyimolcs tea, Soproni

. i Citromos tea, Tojaskrém, Molnarka, Gyimolcs izi Karamell, Vajkrém, Magvas 3 . .
Forralt tej, Gabona golyo . o . - . felvagott, Margarin, Teljes
Teljes ki6rlést kenyér joghurt kenyér PR .
kiérlésl kenyér
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 287.96 Kcal / 1,203.67 Kj Energia: 172.73 Kcal / 722.01 Kj Energia: 387.43 Kcal / 1,619.46 K| Energia: 309.60 Kcal / 1,294.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.10g 3509 2429 7979 6.99g 1499 6.33g 9.49¢g 4.03¢g 16.81g 9.00 g 2979 8.84¢g 1446 g 3719
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
25609 6.23g 043¢g 46.04 g 12.13g 1559 52259 19.89g 0.89¢g 59.02¢g 14.99g 1619 33.68¢g 0.14g 1189

1,3,10,(7),(12) 1,3,7

1,7 1,7
Rantott leves, Paradicsomos
kaposzta, Fokhagymas
apropecsenye, Félbarna

Tejfolos karfiolleves,
Magyaros csirkemaj, Fétt
burgonya, Cékla

Magyaros zéldbableves,
Mézes-mustaros csirkeragu,
Parolt rizskoret

Tarkonyos raguleves, Hazi Paradicsom leves, Rantott
piskota, Csokoladé ontet sertésborda, Burgonyapuré

. kenyér
(00120) Iskolas Y
menii 7-10 éves

Energia: 709.70 Kcal / 2,966.55 Kj Energia: 418.07 Kcal / 1,747.53 Kj Energia: 496.86 Kcal / 2,076.87 Kj Energia: 554.18 Kcal / 2,316.47 Kj Energia: 793.81 Kcal / 3,318.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10g 16.30 g 2259 2059¢g 16.72g 3.02g 24444 15.11g 3.98¢g 2341g 17249 5839 29.88¢g 35.06 g 6.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
114.03 g 3.87g 278g 45.69 g 19619 3.47g 60.44 g 0.04g 3.05g 79.32g 40.88¢g 1779 85.35g 14119 641g

1,3,10,(12) 1 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Saijtos parizsi, Margarin Csirkemell sonka, Margarin . S P . i . . .
J'0s panizsi, Margarin, ] , iarganin, Teljes ki6rlés kifli, Huskrém, Teljes ki6rlési Saijttal szort pogacsa,
Teljes ki6rlési zsemle, Korpas zsemle, Kaliforniai . N . .
. Kockasaijt zsemle, Zoldpaprika Mandarin
Uborka paprika
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves Energia: 103.91 Kcal / 434.34 Kj Energia: 179.37 Kcal / 749.77 Kj Energia: 253.89 Kcal / 1,061.26 Kj Energia: 161.35 Kcal / 674.44 Kj Energia: 337.70 Kcal / 1,411.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 10.29g 2479 23.01g 7159 1.28¢g 8.82¢g 7139 3.60g 7389 16.73 g 6.01g 4729 21.38¢g 6.80g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
20.77g 0.00g 1.04g 31.19¢ 0.08g 1349 38.35¢g 1.96 g 1249 20.08 g 0.00g 0479 31.58¢g 0409 0.12g
1,7,(6) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,11 1,(7) 1,3,7
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