KJ) (Kcal g) (g) at (g)

11/18/2024

11/19/2024

11/20/2024

11/21/2024
csiitortok

11/22/2024

hétfo

kedd

szerda

tek

pén

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas menid 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

(00120)
Iskolas meni 7-10 éves

T

E

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

Tejeskave

Teljes ki6rlés kifli
Csontleves zoldséggel
Zodldbabfézelék
Vagdalt

Félbarna kenyér
Sertés parizsi
Margarin

Vizes zsemle
Zo6ldpaprika

Osszesen:

Gylmolcs tea

Fustolt sajt

Margarin

Félbarna kenyér
Csirke raguleves majjal
Hazi kakads csiga 1 db
Alma

Fokhagymas felvagott
Margarin
Korpas zsemle
Jégretek
Osszesen:

Citromos tea
Tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Gombakrémleves
Levesgyongy
Paradicsomos kaposzta
Flszeres piritott csirkemell
Diak csemege

Margarin

Vizes zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

Gylmolcs tea

Kométa Bécsi felvagott
Margarin

Magvas kenyér
Fokhagymakrém leves
Béacskai rizseshus
Cékla salata

Hazi sonkakrém

Teljes ki6rlési zsemle
Uborka

Osszesen:

Gylmolcs tea
Ujhagymas tarékrém
Teljes ki6rlési kenyér
Zellerleves

Dubarry szelet
Zoldséges bulgur
Kockasajt

Kifli

Mandarin

) |Allergének
)

--_
54461 13029 683 300 163 18,84 7,99 02717
838,05 200,49 626 1,53 0,13 3495 000 0,96 1,3,7,11
817,93 19568 7,77 0,85 0,12 3974 004 099139
647,19 154,83 526 5,31 1,64 21,00 380 0,501,7
1408,33 336,92 12,29 2921 6,92 581 0,00 1,241,3
323,10 76,93 300 0,24 0,00 1530 0,00 0,45 1,(6),(7)
240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,08 0,42 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
526,00 12584 390 1,60 0,30 2310 1,00 05017
1,64 039 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
5497,53 1314,66 48,04 50,23 1325 159,07 1291 546
- ‘! ! !\ ¢ [ | |
154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
29553 70,70 520 5,40 3,60 028 0,10 0,26 7,1)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,90 1,(6),(7)
661,13 158,16 1820 6,80 1,15 552 001 1,16
149395 357,40 928 7,19 142 63,63 2597 057137
21812 5218 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
257,78 61,67 000 0,56 0,22 0,06 0,00 0,04
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
501,60 120,00 534 0,77 0,07 2428 000 0,561
12,18 291 024 0,02 0,00 044 0,00 0,03
454132 108534 44,89 29,62 780 144,76 3507 3,80
I N N N N U N
70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
20556 49,18 1,74 4,51 1,07 0,53 0,00 0,57 3,10,(7),(12)
677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 0,12 0,841
366,80 87,75 198 5,15 1,56 8,17 0,00 1,76 7,(1),(3),(6),(12)
230,04 5503 084 3,81 0,46 428 000 0,101,337
867,93 207,64 526 4,37 046 36,77 21,15 1,261
391,42 9364 17,39 2,21 0,35 065 0,00 0,92
184,88 4423 175 4,10 1,57 0,03 0,00 0,00 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
526,00 12584 390 1,60 0,30 2310 1,00 05017
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3670,34 877,90 38,10 31,75 6,80 106,43 2627 6,08
- ! ! !\ ¢ [ | |
154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 915 899 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)
150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13 (7)
826,58 197,75 864 3,43 0,00 3285 000 1,191
36540 8742 275 3,60 156 1045 0,00 0017
1838,07 439,73 18,79 14,50 2,83 57,41 000 0,35
212,30 50,79 1,05 0,08 0,00 11,13 639 0,98
21552 51,56 2,82 3,86 1,53 1,36 0,00 0,38 7,(1),(6),(10)
1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 000 0,441
10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
5037,75 120503 40,92 33,65 8,03 142,30 1538 3,49
] I
S e e e e
419,68 100,40 6,88 2,16 081 1323 000 1,027
677,40 162,06 522 2,10 0,36 2862 012 0,841
471,99 112,92 258 582 0,65 12,50 0,06 0,63 1,3,9
84562 202,30 23,06 10,69 4,42 296 003 2677,1)
1258,07 300,97 9,83 5,66 0,70 56,42 0,00 1,551
310,99 7440 256 5,60 3,60 340 1,96 028 7,1)
502,47 120,21 4,14 0,31 0,00 2508 0,00 0,00
117,59 2813 042 0,18 0,00 588 0,00 0,00
475864 113843 54,70 3252 1054 157,24 11,16 6,99

Osszesen:



