Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So6 (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)
T Gylimolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 899 0,00
n Fustolt sajt 295,53 70,70 520 540 3,60 0,28 0,34 0,26 7,(1)
\% Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13
o Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
:-Q — I E Gulyasleves 836,72 200,17 12,74 9,58 2,05 13,96 0,00 0,32 9,(1)
8e &5 Tejbedara 1202,16 287,60 1349 485 244 4715 556 0,89 1,7
~ ‘g é 5 Kakad szérat 361,81 86,56 0,37 0,43 0,26 20,19 19,98 0,00 (1)
‘;_ = E Félbarna kenyér 323,10 76,93 3,00 0,24 0,00 15,30 0,00 0,451
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)
2 Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 0,07 24,28 0,00 0,561
Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

N

Osszesen: 4 799,59 146,95 48,76 30,65 11,09 171,92 34,87 3,95

§ T Forralt tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277

) Vajas méz 446,91 106,92 0,08 8,20 5,87 8,15 8,10 0,017
) ‘9. Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 0,48 0,00 30,60 0,00 0,901
S - S ™~ | E Csontleves zoldséggel 817,93 195,68 7,77 0,85 0,12 39,74 0,02 0,99 1,39
g 2 g ‘2 Zéldborsofézelék 969,20 231,87 11,29 6,36 0,85 31,84 4,75 0,56 1,7
E < S g Siilt virsli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- o U Kolbaszkrém 374,99 89,71 298 7,91 2,44 1,99 0,00 0,657,(1)

% Teljes kidrlésii zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441

5 Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,00 0,83 0,00 0,00

B Osszesen: 476429 1139,06 39,31 27,43 10,97 143,17 12,87 3,82

o T Gyimolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

\% Snidlinges tojaskrém 262,55 62,81 1,65 6,11 1,43 0,63 0,00 0,57 3,10,(7),(12)

o Magvas kenyér 826,58 197,75 8,64 343 0,00 32,85 0,00 1,191
~ © ,\E E Oszibarackleves 461,19 80,96 1,53 2,93 1,43 19,31 14,48 1,00 1,7
g T© < S Bolognai spagetti 220996 528,70 19,39 24,29 6,12 57,50 9,10 1,241
239 é o) Reszelt sajt 259,00 61,96 520 4,60 2,80 0,02 0,32 0,207,(1)
“:_ ® = E U Sertes parizsi 240,68 57,58 2,70 4,58 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)

3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

E Vizes zsemle 526,00 125,84 390 1,60 0,30 23,10 0,00 0,50 1

2 Uborka 10,00 2,39 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 5100,79 1190,74 43,23 51,46 14,59 143,07 32,89 5,26

o T Tejeskave 544,61 130,29 6,83 3,00 1,63 18,84 7,99 02717

\% Molnérka 722,00 172,73 0,74 3,70 0,90 29,80 0,36 0,40 1,3,7

o E Brokkolikrémleves 571,36 136,69 4,82 11,89 2,08 8,68 0,05 05117
~ -g ,\I Levesgyongy 230,04 55,03 0,84 3,81 0,46 4,28 0,00 0,101,337
g '%' < S Rakott burgonya 2062,94 493,52 15,00 28,38 7,82 41,03 0,00 2,003,7
s é o) Csemege uborka édesitészerrel 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 1,44 10
“:_ 8 = € U Gépsonka 83,63 20,01 3,04 0,56 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)

3 Margarin 150,00 35,71 0,01 3,90 0,67 0,15 0,00 0,13

E Teljes kidrlésii zsemle 1086,80 260,00 4,27 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441

2 Zodldpaprika 1,64 0,39 0,02 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00

—_

Osszesen: 5487,54 1312,63 3593 5593 13,84 124,68 9,54 5,85

8 T Gyimoics tea 154,83 37,04 001 000 000 915 899 0,00
> Vajkrém 39,69 950 006 1,00 048 005 000 0,007
o = Teljes kiériésti kenyér 677,40 162,06 522 210 036 2862 020 0,841
Sx or~ Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 0,00
e g 2 E Magyaros karfiolleves 404,32 96,73 2,93 424 049 1226 004 05213
48 s Sajtos-tejfélss csirkemell 762,02 18230 21,77 928 354 271 031 1,087,1)
- o Kukoricas jazmin rizs 1731,38 41420 866 68 080 7897 000 298
® U Pizzas csiga 125885 301,16 4,06 2161 591 2225 000 1,30 1,7,6)(12)
< Korte 226,49 5418 075 023 000 10,80 0,00 0,01

Osszesen: 5273,29 126155 43,66 45,36 11,59 165,61 954 6,73



