Gyumolcs tea, Vajkrém([7],
Teljes ki6rlési kenyér[1],

Gyumoilcs tea, Snidlinges
tojaskrém([3,10,(7,12)],

Gyumolcs tea, Fustolt

sajt[7,(1)], Margarin, Forralt tej[7], Vajas

Tejeskave[1,7],

A f A méz[7], Félbarna kenyér[1 . Molnarka[1,3,7 !
(00121) Iskolas Félbarna kenyér[1] [71, yerli] Magvas kenyér[1] [1.3.7] Paradicsom
meni 11-14
eves Energia: 322.95 Kcal / 1,349.93 K| Energia: 383.48 Kcal / 1,602.95 K| Energia: 330.55 Kcal / 1,381.70 Kj Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.22g 9.86 g 4279 13.88 g 11.76 g 7509 11.74 g 10.11g 1439 7579 6.70 g 2.53¢g 6.36 g 34949 0919

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

4528 g 9.33¢g 1.44 g 54.45¢g 8.10¢g 1.33¢g 48.01g 8.99¢g 1.95¢g 48.64 g 8.359g 0.67 g 43.39¢g 9.22¢g 0.98 g

1,7 1,7 1,3,10,(7),(12) 1,3,7 1,7
| ] | ‘[ |
! /||

Brokkolikrémleves[1,7],

Gulyasleves[9,(1)], Csontleves Magyaros karfiolleves[1,3],

. . ey Oszibarackleves[1,7], Levesgyongy[1,3,7], : o
Tejbedara[1,7], Kakad z6ldséggel[1,3,9], . [. ] gyongy[ ] Sajtos-tejfolos
. szérat(1), Félbarna  Z&ldborsofézelék[1.7], silt  colognal spagetti[t], Rakott burgonyal3,7], i melir7,(1)], Kukoricas
(00121) Iskolas o e Reszelt sajt[7,(1)] Csemege uborka A
menii 11-14 kenyér[1], Alma virsli édesitészerrel[10] jazmin rizs
eves
Energia: 807.80 Kcal / 3,376.60 Kj Energia: 458.18 Kcal / 1,915.19 Kj Energia: 710.49 Kcal / 2,969.85 Kj Energia: 693.50 Kcal / 2,898.83 Kj Energia: 758.83 Kcal / 3,171.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34409 17.33 g 5.33¢g 20.76 g 8.24 9 1279 26.69 g 29.77 g 10.19g 21.02g 4414 g 10.36 g 34.86 g 21629 5619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
12459 g 3457 g 1.83¢g 75.16 g 4.52¢g 1599 91.08 g 35.099g 24449 556.55 g 1.19g 6.50 g 105.90 g 0.35¢g 458 g

1,7,9 1,7 1,3,7,10 1,3,7

Pick viaszos

e . Kolbaszkrém([7,(1)], Teljes Sertés parizsi(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), ., .
borjuméjas(1,6,7,10), e [7,(1] J oS b ( ) P .( .,,) o Pizzas csiga[1,7,(6,12)],
i Korpas zsemle[1] kiérlési zsemle[1], Margarin, Vizes zsemle[1], Margarin, Teljes kiérlés( Korte
(00121) Iskolas SR -7 Lilahagyma Uborka zsemle[1], Zoldpaprika
menii 11-14 Kaliforniai paprika
éves Energia: 146.20 Kcal / 611.12 K| Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K] Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 316.11 Kcal / 1,321.34 K] Energia: 355.34 Kcal / 1,485.32 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34¢9 5179 2079 7379 8.54 9 2509 6.81g 10.10g 2819 7349 5.099 0.95¢g 4819 21.84¢9 5919
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2464 g 0.00g 0.98 g 22249 0.00 g 1.099g 23719 0.00g 1.06 g 20499 0.00 g 1.13g 33.05¢g 0.00g 1319
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(12)

Az ét/apvd/tozdsVoZ]dt fenntartjuk! ,
Quadro Byte Zrt Oldalak 2025.11.13. 7:21:09 | QB - Elelem



