Heti étlap 2023.11.20. - 2023.11.24.
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Gyumolcs tea, Pick Gyumolcs tea, Gépsonka,

viaszos borjumajas, Teljes Forralt tej, Gabonapehely Citromos tea, Vajas meéz,  Gylmolcs tea, KOrozott, Margarin, Teljes ki6rlési

. e . Félbarna kenyér Teljes kidrlési kenyer \ .
Tiz6rai (00121) Iskolas  kiériésii kenyér, Uborka y J y kenyér, Paradicsom
menii 11-14
- Energia: 254.70 Kcal / 1,064.65 Kj Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 335.36 Kcal / 1,401.80 Kj Energia: 252.16 Kcal / 1,054.03 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 6.87g 2429 8609 3409 5139 7.09g 8.76g 587g 8649 3.869 122 9354 6.959 1329
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
43.24 g 9.13g 1419 26.809g 5189 0.43g 55.97 g 20.099g 1.06 g 43.29¢g 9.13 g 1489 44359 9.23¢g 1679
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)
Csontleves tésztabetéttel, g
. e ex 1 s Sutétdkkrémleves, e
. . Sargaborso fézelék, N Y . Rostos ivolé, Grill
Csirke raguleves, Makos . Levesgydngy, Vitaminos Majgaluska leves, . o
] Fokhagymas ; i csirkemell, Jazmin rizs,
00121) Iskol3 metélt, Narancs i X vagdalt, Petrezselymes Tejbedara, Kakad ; n
Ebéd ( ) Iskolas apropecsenye, Félbarna b Urdonva Szilvabefétt
menii 11-14 kenyér, Banan gony
éves
Energia: 845.14 Kcal / 3,532.69 Kj Energia: 1,001.79 Kcal / 4,187.48 Kj Energia: 878.19 Kcal / 3,670.83 Kj Energia: 694.19 Kcal / 2,901.71 Kj Energia: 327.68 Kcal / 1,369.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32659 22.02g 3.98¢ 45.05g 18.24 g 3299 28.12¢ 37419 9.41g 33.67g 16.92 g 6.06g 27.55¢ 16.43 g 2.39g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
124.859 15.24 g 1.70 g 163.44 g 0.51g 417g 100.85 g 0.00g 5.37g 100.73 g 2158g 3259 120.96 g 11429 2.16g
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7 13,7 1
- Pick téliszalami, Margarin, Pragai sonka, Margarin, i .
Snidlinges gomolya ; oo : > .. Sertés parizsi, Margarin, . . .
o ) Teljes kibriést zsemle,  Korpas zsemle, Kaliforniai , Pizzas csiga, Mandarin
00121) Iskola sajtkrém, Vizes zsemle . , , Hosszu zsemle, Uborka
Uzsonna ' ) Iskolas Zdldpaprika paprika
menii 11-14
L, Energia: 185.09 Kcal / 773.68 K] Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 281.71 Kcal / 1,177.55 Kj Energia: 224.14 Kcal / 936.91 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 6.12g 3.06g 6.60g 9.23g 2699 24.45¢ 458¢ 2.02g 8.58¢ 11.10g 4.00g 0.70 g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23619 1.30g 0.80g 19.68 g 0.05g 0.96 g 32.11g 0.00g 1299 21.06 g 0.08g 1.32¢g 9.80g 0.00g 0.00g
17 1,(6).(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,(6)

Az étlapvdltozds jogdt fenntartjuk!
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