GyUmolcs tea,

Gyimoilcs tea, Fustolt Forralt tej[7], Vajas - N GyUmolcs tea,
. . i X Snidlinges Tejeskave[1,7], . . Cx e
] sajt[7,(1)], Margarin, méz[7], Félbarna tojaskrém[3,10,(7,12)] Molnarka[1,3,7] Vajkréem[7], Teljes ki6rlési
(00120) Iskolas  Fglbarna kenyér[1] kenyér{1] J e S "~ kenyér[1], Paradicsom
menii 7-10 Magvas kenyér[1]
eves Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 357.84 Kcal / 1,495.77 Kj Energia: 297.60 Kcal / 1,243.97 Kj Energia: 303.02 Kcal / 1,266.62 Kj Energia: 212.98 Kcal / 890.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 9.78¢g 4279 12.88¢g 11.68g 7509 10.30g 9549 1.43¢g 7579 6.70 g 2.53¢g 5499 3.14¢g 0.85g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
40.18 g 9.33¢g 1299 49.35¢g 8.10g 1.18g 4253 g 8.99¢g 1.76 g 48.64 g 8.35g 0.67g 38.62 g 9.19¢g 0.84 g
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Brokkolikrémleves[1,7],

Gulyasleves[9,(1)], Csontleves o . Magyaros
Uy [9,(1)] i .y Oszibarackleves[1,7], Levesgyongy[1,3,7], ' gy .
Tejbedara[1,7], Kakad z6ldséggel[1,3,9], . : karfiolleves[1,3], Sajtos-
) ; . s 1% Bolognai spagetti[1], Rakott burgonya[3,7], e :
(00120) Iskolas szorat(1), Félbarna Z6ldborsofézelek[1,7], . tejfélos csirkemell[7,(1)],
. AR Reszelt sajt[7,(1)] Csemege uborka e
menii 7-10 kenyéer[1], Alma Siilt virsli edesitészerrel[10] Kukoricas jazmin rizs
éves
Energia: 703.44 Kcal / 2,940.38 Kj Energia: 427.55 Kcal / 1,787.16 Kj Energia: 671.62 Kcal / 2,807.37 Kj Energia: 693.50 Kcal / 2,898.83 Kj Energia: 693.23 Kcal / 2,897.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.20 g 15.70 g 4759 19.06 g 7219 097¢g 26.12g 31.82¢g 10.35g 21.02g 4414 g 10.36 g 33.36g 20.38 g 483 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
107.10 g 25.54 ¢g 1689 71.58¢g 47749 1559 76.83 g 23.90¢g 2449 55.55 g 1199 4,059 93.94¢g 0.35¢g 458 g
1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,10 1,3,7

Pick viaszos

e . Kolbaszkrém|[7,(1)], Sertés parizsi(1,6,7), Gépsonka(1,6,7), . .
borjumajas(1,6,7,10), . e [7,()] pa ( ) P .( .,,), . Pizzas csiga[1,7,(6,12)],
] Korpés zsemle[1] Teljes ki6rlésl zsemle[1], Margarin, Vizes Margarin, Teljes kiérlés Korte
(00120) Iskolas P e2 b Lilahagyma zsemle[1], Uborka zsemle[1], Zoldpaprika
menii 7-10 Kaliforniai paprika
éves Energia: 146.20 Kcal / 611.12 K| Energia: 353.67 Kcal / 1,478.34 K] Energia: 221.52 Kcal / 925.95 K] Energia: 316.11 Kcal / 1,321.34 K] Energia: 355.34 Kcal / 1,485.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 51749 2079 73749 8.54 9 2509 6.81g 10.10g 2819 7.3449 5.099 0.959g 4819 21849 5919
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
2464 g 0.00 g 0.98 g 22249 0.00 g 1.099g 23.71g 0.00 g 1.06 g 20.49¢ 0.00 g 1.13g 33.05¢g 0.00 g 1319
1,(6).(7),(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(6),(12)
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