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Gyimolcs tea, Gépsonka,
Margarin, Teljes ki6rlési

Gyumolcs tea, Pick

viaszos borjumajas, Teljes Forralt tej, Gabonapehely Citromos tea, Vajas mez,  Gyumolcs tea, Korozott,

- oo . Félbarna kenyér Teljes kidrlést kenyér ) :
Tiz6rai (00120) Iskolas  kicriést kenyér, Uborka 4 ) 4 kenyér, Paradicsom
menii 7-10
éves Energia: 227.69 Kcal / 951.74 K| Energia: 173.02 Kcal / 723.22 Kj Energia: 293.66 Kcal / 1,227.50 Kj Energia: 227.86 Kcal / 952.45 Kj Energia: 259.20 Kcal / 1,083.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 6.52g 2369 8.60 g 3409 5139 6.099g 8.68g 5879 7829 3.75¢g 1.32¢g 8.48¢g 6.60 g 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.47¢9g 9.11¢g 1279 26.80g 518¢g 043g 46.87 g 16.09 g 091¢g 38.58 ¢g 9.11¢g 0.86g 39.58 g 9.21¢g 1.53¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6) 1,7 1,(6),(7)
Csontleves
tésztabetéttel, Sutétokkrémleves, C o A
. . . PP - . . Rostos ivélé, Grill
Csirke raguleves, Makos Sargaborso fézelék, Levesgydngy, Vitaminos Majgaluska leves, . o
. . : ] csirkemell, Jazmin rizs,
00120) Iskola metélt, Narancs Fokhagymas vagdalt, Petrezselymes Tejbedara, Kakao ; ,,
- ( ) Iskolas 3 . Szilvabefétt
Ebéd - aprépecsenye, Félbarna burgonya
mend 7-10 kenyér, Banan
éves yer,
Energia: 806.17 Kcal / 3,369.79 Kj Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Kj Energia: 849.99 Kcal / 3,552.96 Kj Energia: 693.92 Kcal / 2,900.59 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3145¢9 2155¢g 3.89¢g 43.78 g 17.28g 3.20g 27.37g 37.35¢g 941¢g 33.08g 17.99g 5989 23559 15.60 g 2229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.65g 14.89¢g 1.70g 156.76 g 0499 3.11g 95.33 g 0.00g 4.39¢ 98.83 g 19.55g 3179 105.75g 11429 2.09g
1,3,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7 1,3,7 1
- Pick téliszalami, Pragai sonka, Margarin, e .
Snidlinges gomolya . . e , Sertés parizsi, Margarin, o . .
i . Margarin, Teljes ki6rlési Korpas zsemle, , Pizzas csiga, Mandarin
00120) Iskol3 sajtkrém, Vizes zsemle . . . " . Hosszu zsemle, Uborka
Uzsonna ) Iskolas zsemle, Zoldpaprika Kaliforniai paprika
menii 7-10
éves Energia: 185.09 Kcal / 773.68 Kj Energia: 347.10 Kcal / 1,450.88 Kj Energia: 281.71 Kcal / 1,177.55 K] Energia: 224.14 Kcal / 936.91 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07¢g 6.12g 3.06 g 6.60 g 9.23¢g 2.69g 24459 4.58¢g 2.02¢g 8.58 g 11.10g 4.00g 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
23619 1.30g 0.80g 19.68 g 0.05¢g 0.96 g 32.11g 0.00g 1299 21.06 g 0.08 g 1.32¢g 9.80g 0.00g 0.00g
1.7 1,(6).(7) 1,3,7,(6),(8),(11) 1,3,7,(6)
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