Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
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. f . ... . Gylmolcs tea, Fistolt . o Gyimolcs tea, Kométa Gylmolcs tea,
Tejeskavé, Teljes ki6rlési . . X Citromos tea, Tojaskréem, _ . " , . - P
o sajt, Margarin, Félbarna : cx s X Bécsi felvagott, Margarin,  Ujhagymas turékrém,
. kifli . Teljes ki6rlési kenyér . . y oo .
.. (00120) Iskolas kenyér Magvas kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Tizorai ..
menu 7-10
éves Energia: 330.78 Kcal / 1,382.66 Kj Energia: 297.31 Kcal / 1,242.76 Kj Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj Energia: 313.14 Kcal / 1,308.93 Kj Energia: 299.50 Kcal / 1,251.91 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09g 453¢g 1.76 g 11.22¢9 9.78g 4279 6.97 g 6.61g 14349 11.04 g 1097 g 2.05¢g 12119 4269 1179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.79¢g 7.99¢g 1239 40.18¢g 9.09¢g 1299 33.28¢g 4129 1419 42.19g 8.99¢g 1.32g 51.00g 9.11g 1.86g
1,3,7,11 1,7,(6) 1,3,10,(7),(12) 1,(6),(7) 1,7
Gombakrémleves,
Csontleves zoldséggel, @ Csirke raguleves majjal, Levesgyongy, Fokhagymakrém leves,
N . 12 . . . . : . et , . Zellerleves, Dubarry
Zoldbabfézelék, Vagdalt, Hazi kakaos csiga 1 db, Paradicsomos kaposzta, Bacskai rizseshus, Cékla g
00120) Iskola . . ., o \ szelet, Zoldséges bulgur
Ebéd ( ) Iskolas Félbarna kenyér Alma Flszeres piritott salata
meni 7-10 csirkemell
éves
Energia: 764.36 Kcal / 3,195.02 Kj Energia: 567.74 Kcal / 2,373.15 Kj Energia: 444.06 Kcal / 1,856.17 Kj Energia: 577.94 Kcal / 2,415.79 Kj Energia: 616.19 Kcal / 2,575.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.32¢g 35619 8.68¢g 28.08 g 14.59 g 2579 25474 1554 g 2.83g 2259¢g 18.18g 4399 35479 22179 5779
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
81.85¢g 3.84¢g 3.18¢g 79.65¢g 25989 1.75¢g 49879 21.15¢g 4.049 78.99 g 6.39g 1349 71.88g 0.09¢g 4859
1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,7,(6),(12) 7 1,3,7,9
A . Fokhagymas felvagott, Diak csemege, Margarin, - . .
Sertés parizsi, Margarin, 29y . 9 . 9 Argarn, i sonkakrém, Teljes L .
) . . ' Margarin, Korpas zsemle, Vizes zsemle, Kaliforniai ., |, . Kockasaijt, Kifli, Mandarin
00120) Iskola Vizes zsemle, Zéldpaprika ) . ki6rlésl zsemle, Uborka
( ) Iskolas Jégretek paprika
Uzsonna .
meni 7-10
- Energia: 219.52 Kcal / 917.59 Kj Energia: 220.29 Kcal / 920.81 Kj Energia: 205.78 Kcal / 860.16 Kj Energia: 313.95 Kcal / 1,312.31 K| Energia: 222.74 Kcal / 931.05 Kj
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63 g 10.09g 281g 559¢g 5259 0.96 g 5.669 9.60g 2549 7299 450g 1.59¢g 7129 6.09 g 3609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2343g 1.08g 1.05g 24.93¢g 0.00g 0.76 g 23289 1.00g 0.63g 21129 0.00g 0.83g 34369 1969 0.28g
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