Gyumolcs tea, Szendvics

R . ) Citromos tea, Kordzott, Citromos tea, Tonhalkrém, Gyumodlcs tea, Vajkrém,
Kakao, Brios sonka, Margarin, Teljes . w g , . . . A .
e . Teljes ki6rlésl kenyeér Félbarna kenyér Teljes ki6rlés( kenyér
kiérlés kenyér
(00120) Iskolas
menii 7-10 éves

Energia: 252.01 Kcal / 1,053.40 Kj Energia: 312.70 Kcal / 1,307.09 Kj Energia: 267.54 Kcal / 1,118.32 Kj Energia: 276.42 Kcal / 1,155.44 Kj Energia: 249.12 Kcal / 1,041.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.77 g 6.87g 370g 9.11g 9.70g 2069 8.82¢g 4.13g 1389 10.30 g 4399 1219 6.23¢g 4459 1399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
36.159 12.53 g 0559 44809 10.69 g 1589 46.32 9 12.13g 1.00g 47879 11.99 g 1249 43639 10.13g 0.98¢

1,3,7 1,(6),(7) 1,7 1,7,(6) 1,7

Zobldséges tarhonya leves,

Rostos ivélé, Fejtett Csontleves, Csopaki

Zdbldborséleves, Bolognai o ix i Z06ldségleves, Dubarry Kelkaposzta f6zelék, . .
. . babfézelék, Sertés porkolt, e . e aproépecsenye , Parolt
spagetti, Reszelt sajt, Alma ) i szelet, Bulgur Dindfigura, Teljes ki6rlési L x
Félbarna kenyér Kenveér rizskoret
(00120) Iskolas y
menii 7-10 éves
Energia: 758.06 Kcal / 3,168.69 Kj Energia: 575.14 Kcal / 2,404.09 Kj Energia: 893.66 Kcal / 3,735.50 Kj Energia: 480.52 Kcal / 2,008.57 Kj Energia: 752.44 Kcal / 3,145.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2814 g 31659 7.83g 31859 2045g 528 52439 27549 6.59g 18.86 g 2187g 131g 28.33g 2171g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
89.33 g 4529 9.07g 64.06 g 1.00g 259g 113369 0.10g 7.26g 48.28g 0.06g 4369 109.119 0079 5889
1,3,7 1,7,(6) 1,3,7,9 1,9 1,3,9

Zala felvagott, Margarin, N . Kendémajas, Olasz felvagott, Margarin,
. x| ser: Gomolya sajtkrém, Vizes . : S T o . . .
Teljes ki6rlés kifli, . . Szezammagos zsemle, Teljes ki6rlési zsemle, Pizzas csiga, Mandarin
. zsemle, Zoldpaprika . . .
Jégretek Uborka Kaliforniai paprika
(00120) Iskolas
meni 7-10 éves Energia: 285.44 Kcal / 1,193.14 Kj Energia: 185.48 Kcal / 775.31 K Energia: 137.87 Kcal / 576.30 Kj Energia: 120.53 Kcal / 503.82 Kj Energia: 28.13 Kcal / 117.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
911g 11.60 g 24449 8.09g 6.13g 3.06 g 5969 4709 2.00g 7.02g 12.63g 3.35g 0429 0.18g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
36.04 g 0.10g 173g 23679 1309 0.80g 2350 g 0.00g 1.06g 19.71g 0.00g 1489 5889 0.00g 0.00g
1,3,7,11,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7)
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