Tételes étlap 2025.11.24. - 2025.11.30.

Diéta Etlap tétel Energia Energia Fehérje Zsir (g) T.Zsirsav Szénhidr Cukor So (g) Allergének
(Kj) (Kcal) (9) (9) at(g) (9)

8 T Gyumolcs tea 154,83 37,04 0,01 0,00 0,00 9,15 8,99 0,00

@ Csicseriborsokrém 353,29 84,52 3,16 4,84 0,72 7,84 0,00 0,053,7,10,(1),(12)
0 2 Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 048 0,00 30,60 0,00 0,901
S o o S E Citromos kertileves 760,04 181,83 6,10 6,10 1,30 2542 0,01 0,791,379
g :"'q-'; g 2 Lecsos virsli 961,61 230,05 8,36 18,98 4,31 6,53 0,00 1,45 (1),(6),(7),(10)
g < S GE’ Tarhonya koret 1159,53 277,40 10,30 6,37 0,86 44,40 0,00 2,84
- o U Pick viaszos borjumajas 109,52 26,20 2,00 4,40 2,00 0,36 0,00 0,42 (1),(6),(7),(10)

% Teljes ki6rlésti zsemle 1086,80 260,00 427 0,62 0,06 19,42 0,00 0,441

5 Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

-

Osszesen: 5231,82 250,90 40,20 41,79 925 143,72 9,00 6,89

» T Karamell 657,47 157,29 680 3,00 163 2559 14,99 0,277
% Sajttal szort pogacsa 129400 309,57 430 21,20 680 2570 025 012137
o E Lebbencsleves 41691 9974 273 177 057 16,87 000 1,07 13
Q SN Zoldbabfézelék 647,19 15483 526 531 164 2100 380 05017
&3 g = Vagdalt 140833 336,92 1229 29,21 6,92 581 000 12413
&L 36 Mandarin 23518 5626 084 0,36 000 11,76 0,00 0,00
= = € U Soproni felvagott 279,89 6696 274 6,16 2,29 0,06 0,00 0,00 (1),(6),(7)
2 Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 000 0,13
° Korpas zsemle 501,60 120,00 534 0,77 007 2428 000 0561
@ Uborka 10,00 239 020 0,02 0,00 0,34 000 0,01
Osszesen: 560057 133967 4051 71,70 20,59 131,56 19,04 3,90
T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00
» Fétt tojas 13810 33,04 270 2,40 0,62 0,12 000 0,073
% Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 000 0,13
o Magvas kenyér 826,58 197,75 864 343 000 328 000 1191
Q o ~—iL E Narancsos almaleves 846,69 20256 462 624 396 31,11 1462 06017
8T &5 Majorannas sertésapro 680,78 162,87 1348 9,60 2,26 491 041 1621
Q9 é 5 Jazmin rizs 158364 37886 7,20 7,70 090 69,75 0,00 1,00
=% —E Vitamin salata 25137 6014 142 0,18 002 1291 759 052
& U Sertés parizsi 24068 5758 2,70 458 1,84 0,12 0,00 0,42 (1),(6),(7)
° Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 015 000 0,13
@ Vizes zsemle 526,00 12584 390 1,60 030 2310 000 0501
Zéldpaprika 1,64 039 002 0,01 0,00 0,06 0,00 0,00
Osszesen: 546579 1307,27 4471 4354 1124 17936 2662 6,18
T Gyimélcs tea 154,83 37,04 001 0,00 0,00 915 899 0,00
§ Gyiimélcsds tarékrém 24014 5745 410 175 0,95 6,24 532 0017
O Félbarna kenyér 646,20 153,86 6,00 048 000 30,60 000 0901
0y S E Hsgaluska leves 1167,37 279,27 1330 1565 477 2092 000 145139
S 2 o~ Tejfolés kapros tokfézelék 790,94 18922 491 740 222 2520 400 10617
2 gg Sertés porkolt 74812 17898 1548 11,09 2,63 352 000 0771
942 S8 Teljes ki6riési kenyér 338,70 81,03 261 1,05 018 1431 010 0421
- © » U Gépsonka 83,63 20,01 304 056 0,22 0,86 0,00 0,56 (1),(6),(7)
R Margarin 150,00 3571 001 3,90 0,67 015 000 0,13
< Vizes zsemle 526,00 12584 390 1,60 030 2310 0,00 0501
- Jégsalata 11,30 000 020 0,01 0,00 0,30 0,00 0,01

-

Osszesen: 4 857,23 158,41 53,56 43,49 11,94 134,35 18,41 5,81

T Citromos tea 70,31 16,82 0,01 0,00 0,00 413 4,00 0,00

8 Turista felvagott 133,90 32,03 424 164 0,58 0,04 0,00 0,00 (1),(6),(7)

@ Margarin 150,00 3571 0,01 3,90 0,67 0,15 000 0,13
w 2 Teljes kibrlési kenyér 677,40 162,06 522 210 0,36 2862 020 0,841
S % S~ Kaliforniai paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
St gg E Paradicsom leves 558,39 13359 290 4,78 053 19,97 11,12 12013
98 s Rantott halszelet 155569 372,17 18,77 2317 422 2168 000 3381,34
- - Petrezselymes burgonya 981,95 23492 564 345 0,70 40,75 0,00 1,03 (7)

R Turé rudi 347,00 8262 420 420 2,80 9,10 0,00 0,00

< U Perec 84520 20220 364 1244 0,00 17,28 0,00 0,00

- Alma 21812 5218 060 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 5537,96 1324,30 45,23 56,28 9,86 152,22 15,32 6,60



