SGK
Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

| hews ] kedd | smerda | ositertsk ] pentek |
I e

Citromos tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Vaj, Gyumodlcs tea, Pick
Kakao, Kalacs Zo6ldhagymas vajkrém, Csicseriborsokrém, Teljes ki6rlési kenyeér, viaszos borjumajas,
Tiz6rai (00121) Iskolas Teljes ki6rlésii kenyér Félbarna kenyér Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér
menii 11-14
é es Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 Kj Energia: 260.23 Kcal / 1,087.76 Kj Energia: 301.45 Kcal / 1,260.06 Kj Energia: 353.69 Kcal / 1,478.42 Kj Energia: 252.31 Kcal / 1,054.66 Kj
v Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68 g 9.74 g 3.76 g 6.41g 4.47g 1.39¢g 10.199 5419 0.72g 6.36 g 14.799 9.24 g 8.10g 6.85¢g 2429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
51.86 g 11549 0.73g 46.34 g 12139 0.98 g 52.75 g 8.999 1.10g 46.39 g 12139 0.99g 42909 9.13g 1409
1,3,7 1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)
S Csurgatott tojasleves, Magyaros  aia
. . Sajtkrémleves, X 9 J 9y . Rostos ivolé, Gyros
Zoldségleves, Bolognai . P Rantott halrudacska, burgonyaleves, Fejtett " .
. . Kelkaposzta fézelék, e ) s . salataval, ezersziget
00121) Iskola spagetti, Reszelt sajt ; - Jazmin rizs, Francia babfézelék, Sertés . i o
Ebéd ( ) Iskolas Siilt baromfi palca salata Srkolt dntettel, Parolt jazmin rizs
menii 11-14 P
éves Energia: 794.78 Kcal / 3,322.18 Kj Energia: 590.33 Kcal / 2,467.58 K Energia: 1,284.78 Kcal / 5,370.38 Kj Energia: 654.64 Kcal / 2,736.40 Kj Energia: 649.85 Kcal / 2,716.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.56 g 29.77¢g 9.03g 20.80g 34.26 g 7719 30.15¢g 80.53 g 10.62g 33.93¢g 26.65¢g 6.20 g 2478 g 36.69 g 6.49g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
99.029 6.299 2.37g 48.04 g 031g 2639 134.69 g 4.27¢g 4.84¢ 66.66 g 4.04¢g 2919 58.07 g 0.70g 4109
1,3,7,9 1,3,7,(6),(10) 1,3,7,10,(12) 1,7,9 3,7,10,(1)
Zala felvagott, Margarin, e . Hazi sonkakrém, Teljes Zoldséges szelet,
i Sertés parizsi, Margarin, w g . . ., .
Korpas zsemle, . kiériesli zsemle, Margarin, Szezammagos Pizzas csiga
00121) Iskola . . . Vizes zsemle, Uborka . .
Uzsonna ( ) Iskolas Kaliforniai paprika Zdldpaprika zsemle
menii 11-14
éves Energia: 205.18 Kcal / 857.65 Kj Energia: 221.52 Kcal / 925.95 Kj Energia: 311.56 Kcal / 1,302.32 Kj Energia: 175.99 Kcal / 735.64 Kj Energia: 301.16 Kcal / 1,258.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7959 8.87g 2.18g 6.81g 10.10g 281g 7.099 4489 1.59¢g 5379 6.58 g 1519 4069 21619 5919
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24859 0.10g 1.23¢g 23.71g 1.08g 1.06 g 20.78 g 0.00 g 0.82¢g 23.71g 0.26g 1.16 g 22259 0.00g 1.30g
1,(6),(7) 1,7,(6) 1,7,(6),(10) 1,(7) 1,7,(6),(12)
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