Heti étlap 2023.11.27. - 2023.12.01.
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Citromos tea, Magyaros vyy a . Gylmolcs tea, Gyumolcs tea, Trappista . .
oo . gy . Pottyds kakao 0,2 |, y A y . X PP Gyimolcs joghurt, Teljes
vajkrém, Teljes ki6rlési e s Tonhalkrém, Magvas sajt, Margarin, Félbarna A
00121) Iskol3 o . Turés taska i 4 KiGriési kifli
Tizérai ( ) Iskolds  kenyér, Zéldpaprika kenyér kenyér
menii 11-14
- Energia: 238.40 Kcal / 996.51 Kj Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 Kj Energia: 316.25 Kcal / 1,321.93 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 K
eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 10.46 g 4299 39.49 g 44789 25.58 g 13259 7809 1219 12229 9.06 g 347g 9.38¢ 7.32g 1.88g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4597 g 1213 g 098¢ 3284 ¢ 0.00g 0.18¢g 4753 g 8.99¢g 1.57g 45.02g 9.01¢g 1.38¢g 48.70 g 13.75¢g 1.01g
1,7 (1) 1,7 1,7,(6) 1,3,7,11
, . i . Husgaluska leves, Rostos ivolé, Sult
Citromos kertileves, Gesztenyekrémleves, Csontleves z6ldséggel, R g' e 1x . .
o . L o i Zoldborsofézelék, Rantott csirkecomb,
Csikos tokany, Bulgur,  Tarhonyas hus, Csemege  Erdélyi rakott kaposzta, e : R
00121) Iskola R ) Ry parizsi, Teljes ki6rlési Petrezselymes burgonya,
Ebéd ( ) Iskolas Alma uborka édesitészerrel Félbarna kenyér, Korte N ) SR ;
e .. kenyér, Kinder tejszelet = Amerikai kaposztasalata
menii 11-14
éves
Energia: 710.36 Kcal / 2,969.30 Kj Energia: 651.68 Kcal / 2,724.02 Kj Energia: 1,355.62 Kcal / 5,666.49 Kj Energia: 861.96 Kcal / 3,602.99 Kj Energia: 776.40 Kcal / 3,245.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.70 g 24659 6.46 g 27.879g 15.03 g 345¢g 49.10g 30.03 g 8.33¢g 35.53¢g 57.58 g 1044 g 30.38g 33.29¢g 4609
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
94.56 g 0.01g 2.60g 99.95 g 31.04g 494 ¢ 219.73 g 0.09 g 9.81g 74.54 g 11.98 g 4279 86.83 g 2.00g 6.689
1,3,7,9 1,10 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 3,10,(1),(7),(12)
Kométa Bécsi felvagott, = Pick viaszos borjumajas, Pragai sonka, Margarin, - . .
. ) . e o . Hazi sonkakrém, Teljes ‘ . ;
Margarin, Vizes zsemle, Korpas zsemle, Kaliforniai Szezdmmagos zsemle, i i i o : Izes taska, Mandarin
00121) Iskola . . ki6rlés kifli, Zéldpaprika
Uzsonna ' ) Iskolas Uborka paprika Jégretek
menii 11-14
éves Energia: 206.58 Kcal / 863.50 Kj Energia: 246.20 Kcal / 1,029.12 Kj Energia: 173.90 Kcal / 726.90 Kj Energia: 239.10 Kcal / 999.44 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6499 9.16 g 2359 22.00 g 4809 3.24g 8459 4489 0.78g 8.20g 4749 1249 0.70g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23.63g 1.00g 0649 30.92¢g 0.00g 1129 24799 0.00g 125¢g 3541¢g 0.00g 1199 9.809g 0.00g -1.00g
1,7,(6) 1,3,7,(6),(8),(10),(11) 1,(6).(7) 1,3,7,11,(6),(10) 1
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